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我が国におけるオリエンテーリングは,昭和 41 年国民の健康・体力づくりプログラムとして 
導入したことから始まりました。競技方法は,極めて簡単であり,地図に示された順番に従い,緑 
多い林などに設けられた標識へ向かい,一歩一歩ゴールヘ進むスポーツです。競技後の爽快感, 
達成感などが割合手軽に得られる知的スポーツとして多くの人を魅了しました。 

オリエンテーリングを"何時でも""誰でも"が出来るように,国や地方自治体,関係団体のご協力 
の元,"オリエンテーリングパーマネントコース"を全国に配置し,合せて指導員養成を始める等し 
て,普及活動をしてきました。 

昭和 48 年ごろから,元々海外諸国で行われていた"個人で走る"形式の大会を開催したとき,遊 
びの中にも人間の持つ"競う"と云う本性と呼応して,大いに受け入れられました。その後,毎年 
海外への大会に参加する人も増える中,海外から一流選手を迎えての国際大会も幾度も開催する 
までになりました。 

近年,自然体験,環境教育がいろいろなところで議論されていますが,オリエンテーリングは,当 
初からこの問題に取り組んでいます。指導者についても文部科学省が定める「野外活動指導者」 
の枠組みに入り,積極的に関わりを持っています。 

"災害は忘れた頃に遭遇する"との言葉もありますが,自然に対する正しい知識と,向かい合う気 
持ちを持つことで自然は,人々の心を癒し,優しくしてくれます。 

この冊子は,自然体験学習や環境教育の現場に関わる人々に地図に親しみナビゲーション技術 
の習得に,そして自然をより身近なものにしてくれるスポーツ・オリエンテーリングを楽しむこ 
とに役立てられることと期待しています。 
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楽しき哉、ネイチャー・マップ・ランニンング

私たちは子供の頃、野山をかけっこで戯れたくましく育ってきました。そして、今や、スポーツ 
フォアー オールの時代となって、子供から高齢者までスポーツを楽しみ、多くの人たちが野山を 
走っています。  
オリエンテーリングは「素晴らしきかなクロスカントリー 好きだから 広々したまぶしい大地 

を走っているんだ」と、詩人ソーレイが歌う世界です。この大好きな野山走りを、地図を持ちなが 
ら、目標に向かうことは、さらに人間的で文化的にランニングを深めるスポーツです。 
そこで、本書は、オリエンテーリングの「自然＋走る＋地図」の三つのキーワードを自分の心と 

体で技術と知恵を身につけるための手引きです。これをもとに、もっとたくさんの人たちが地図を 
片手に野山を楽しく走る風景をつくっていきましょう。 
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