
25 滋賀県　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

1 石山寺 78 京阪石山寺駅前 京阪電鉄「石山寺」駅下車 谷商店 7.6
滋賀県教育委員会保健体育
課
077-524-1121

第２ポスト欠損との情報あ
り

4 皇子山 81
大津ユースホステルセ
ンター前

湖西線「西大津」駅下車徒歩１０分
大津市市役所市民スポー
ツ課
0775-28-2637

8.0
大津市市役所市民スポーツ
課
0775-28-2637

8 マキノ土に学ぶ里 579 マキノ高原管理事務所 湖西線「マキノ」駅より「北牧野」行きバスで終点下車
マキノ高原管理事務所
0740-27-0936

10.0
マキノ高原管理事務所
0740-27-0936



26 京都府　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

1 天王山 106
大山崎駅 阪急バス停
留所前

阪急京都本線「大山崎」駅下車
ＪＲ東海道線「山崎」駅下車7分

阪急大山崎駅売店 10.0
京都府オリエンテーリング協
会

縮尺1:10,000 5色刷 150円
等高線間隔5ｍ

2 丹波町丹波高原 107
丹波自然運動公園体
育館前

山陰本線「園部」駅よりJRバス丹波自然運動公園下車徒
歩７分
京都交通バス「丹波町役場前」下車 徒歩約15分

丹波自然運動公園内の宿
泊棟売店

L10
S7

丹波自然運動公園協力会
0771-82-1045

縮尺1:10,000 5色刷 通行可
能度つき 等高線間隔5ｍ
100円

4 行者山北麓 109 千代川駅前 山陰本線「千代川」駅下車
cafe路花（平日）、本家か
まどや（休日）

8.0
縮尺1:10,000 5色刷 通行可
能度つき 等高線間隔5ｍ

5
南山城少年自然の
家

110 南山城少年自然の家 関西本線「月ヶ瀬口」駅下車徒歩30分 南山城少年自然の家
L10
S7

南山城少年自然の家 縮尺1:20,000 3色刷

6 山城の里 249 上狛駅前 奈良線「上狛」駅下車 ＪＲ「上狛」駅前の売店
L10
S7

山城町教育委員会
0774-38-3920

縮尺1:15,000 5色刷 通行可
能度つき 等高線間隔5ｍ
200円

7
宇治平等院太陽が
丘

332 京阪電車「宇治」駅前
京阪宇治線「宇治」駅下車
･ＪＲ「宇治」駅下車徒歩約10分

京阪電車「宇治」駅前のコ
ンビ二

A10.0
B8.0
C8.0

宇治市教育委員会
0774-22-3141

縮尺1:20,000 3色刷 等高線
間隔10ｍ 100円

8 四つ尾山 綾部市市民センター
ＪＲ山陰本線「綾部」駅下車 徒歩約15分
京都交通バス「市民センター前」下車すぐ

綾部市市民センター
A10.0
B8.0

京都府オリエンテーリング協
会
綾部市市民センター 0773-

縮尺1:15,000 5色刷 等高線
間隔10ｍ 100円(コース印
刷済)

10 三段池
三段池公園内　福知
山市武道館前　掲示
板

自動車　9号線下六人部　プラント３から右折　石原方面
～中丹広域農道～三段池公園　又は　府道（福知山～綾
部線）石原で右折　駐車場十分あり
バス JR「福知山駅」から三段池公園まで　片道200円　1
日4便

三段池公園内　福知山市
武道館事務所

4.0

福知山市武道館 0773-23-
6861
福知山オリエンテーリング協
会 0773-22-8865（大谷方）

縮尺1:5,000 多色刷 等高線
間隔2ｍ 無料(団体使用は
有料)　コース印刷済

11 夜久野ヶ原 642 夜久野荘前 山陰本線「上夜久野」駅下車北西へ徒歩10分 夜久野荘 10.0
夜久野町教育委員会
0773-37-1108

縮尺1:15,000 4色刷 等高線
間隔10ｍ 100円



27 大阪府　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

1 能勢城山山麓 81 能勢町役場
阪急宝塚線「池田」駅より阪急バス「宿野」行きで「能勢町
役場前」下車

能勢中央公民館 0272-
34-0001

10.0
大阪府オリエンテーリング協
会

一時利用停止

4 くろんど池 84 河内森駅前 京阪交野線「河内森」駅下車
駅前パンの森
0720-91-7709

10.0
大阪府オリエンテーリング協
会

5茨木竜王山 85 茨木市清渓谷出張所
阪急・ＪＲ「茨木」駅より阪急バス忍頂寺線「余野」行きで
「泉原」下車

木下商店 0726-49-2045 12.0
大阪府オリエンテーリング協
会

11 室池飯森山 503 四条畷神社 片町線「四条畷」駅下車徒歩８分 旅館伊勢屋 10.0
大阪府オリエンテーリング協
会

13 府民の森 599 私市駅前 京阪「私市」駅下車 ＥＳＰＯＡ私市 9.0
大阪府オリエンテーリング協
会

15 服部緑地 741
緑地公園内レストハウ
ス

北大阪急行「緑地公園」駅下車徒歩７分
緑地公園駅南改札口売
店、園内ユースホステル

7.0
大阪府オリエンテーリング協
会

16 大泉緑地 742 中央休憩所 地下鉄御堂筋線「新金岡」駅下車徒歩１５分
花と緑の相談室0722-52-
3651
ネットプリント　JOAP742A

5.0
大阪府オリエンテーリング協
会

18 大阪城公園 746 大阪城公園入口 大阪環状線「大阪城公園」駅下車 公園売店 8.0
大阪府オリエンテーリング協
会

20
花博記念公園鶴見
緑地

762 レストハウスつるみ前 地下鉄鶴見緑地線「鶴見緑地」駅下車徒歩５分 レストハウスつるみ 5.5
大阪府オリエンテーリング協
会



28 兵庫県　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

2 甲山 92
甲山大師前「さくら茶
屋」

さくら茶屋 3.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

コース印刷済

5三田 95 三田駅前 福知山線又は神戸電鉄「三田」駅下車 神戸電鉄「三田」駅売店 10.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

コース印刷済み地図に改訂

10 三熊山 100 千福寺ユースホステル 「洲本」港下船徒歩１０分 千福寺ユースホステル 7.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

11 神鍋高原 101 神鍋高原体育館
山陰本線「江原」駅より全但バス「東河内」行き他で「栗栖
野診療所」下車

神鍋観光協会 8.2
兵庫県オリエンテーリング協
会

15 柏原 240
1.柏原駅前2.丹波の森
公苑

1.福知山線「柏原」駅下車2.福知山線「柏原」駅下車徒歩
5分

1.柏原駅構内観光物産店
2.丹波の森公苑

7.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

コース印刷済み地図に改訂
（案内板未設置）

18 社・うれしの台ＡB 588
嬉野台生涯教育セン
ター

神姫バス神戸・西脇線「生涯教育センター」下車 嬉野台生涯教育センター
A4.0
B4.0

兵庫県オリエンテーリング協
会

19 六甲山 589 カンツリー駅前 六甲有馬ロープウェイ「カンツリー」駅下車 カンツリー駅 6.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

コース印刷済み地図に改訂

22 播州赤穂 633 播州赤穂駅前 赤穂線「播州赤穂」駅下車駅前 観光案内所 10.0
兵庫県オリエンテーリング協
会

コース印刷済み地図に改訂

25
三木ホースランド
パークＡＢＣ

776
三木ホースランドパー
ク内エオの森研修セン
ター

三木鉄道「高木」駅下車徒歩２０分（土日祝は三木駅－研
修センター間にシャトルバスあり）

エオの森研修センター
A9.5
B8.0
C8.0

兵庫県オリエンテーリング協
会



29 奈良県　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

3 山の辺 260
山の辺ユースホステル
跡

桜井線「柳本」駅下車徒歩１０分 9.0
天理市教育委員会市民体育
課
07436-3-1001

山の辺ユースホステル閉館
のため、地図取扱所不明。

4 高円山 261 ならまちセンター
ＪＲ「奈良」駅下車徒歩２０分、近鉄「奈良」駅下車徒歩１５
分

ならまちセンター１階総合
事務所

10.0

7 橿原万葉 407 橿原市中央体育館 近鉄「畝傍御陵」駅下車徒歩１５分 橿原市中央体育館 10.0
橿原市中央体育館
07442-5-2001

7
橿原万葉（香久山
コース）

407 香久山体育館
近鉄「大和八木」駅より橿原昆虫館行きバスで終点下車
徒歩５分

香久山体育館 6.2

9 平群 444 平群町中央公民館 近鉄生駒線「平群」駅下車徒歩５分 平群町中央公民館 10.0
平群町教育委員会
07454-5-2109

11 高取ＡＢ 778 リベルテホール 近鉄南大阪線「壺阪山」駅下車徒歩１０分
高取町教育委員会、リベ
ルテホール（いずれも休祝
日の入手不可）

A10.0
B8.0

高取町教育委員会



30 和歌山県　オリエンテーリング　パーマネント　コース

No コース名
公
認
スタート地点 交通機関 地図取扱 距離 問合先（コース管理者） 備考

9 紀伊風土記の丘 721 松下記念資料館前
「和歌山」駅より和歌山バス「風土記の丘」行きで終点下
車徒歩５分

紀伊風土記の丘管理事務
所

6.0
和歌山県オリエンテーリング
協会


