
 

 

 

 

本講習会では、オリエンテーリングが今後社会に対して担うべき役割を踏まえながら、それを実現していくことのできるｽｷﾙと知識、見識を持っ

た指導員を養成します。なお本年度の講習で 1 級は a)競技規則、b)地図の科目を除き、2 日間で行います。これら 2 科目は 2 ページ記載の要領で

免除申請いただくか、後日別途開催予定のｺﾝﾄﾛｰﾗ講習会ないし研修会の受講を充当できます.。詳細は裏面の「事前課題内容」6)をご覧ください。 

                                                          

 講習会日程・会場  

会場 開催期間 受講料（宿泊費含む） 申込締切 

立正大学熊谷キャンパス 

（埼玉県熊谷市万吉1700） 
2月27日(土)～2月28日(日) 20,000 円 2 月19 日 

 

 講習会プログラム（予定）  

時間帯 午前（約3 時間） 午後（5 時間） 夜（約2 時間） 

27

日 

1 級 コースプラン（講義と演習） 同続き、普及・広報（講義と演習） 同続き、大会での安全管理・運営技術 

2 級 指導・コース（講義と演習） 同続き、教育（講義と演習） 同続き、大会での安全管理・運営技術 

28

日 

1 級 指導技術、セミナー 筆記試験・実技試験   

2 級 普及・広報（講義と演習） 筆記試験・実技試験  

※1 日目は 11 時より、2 日目は 15 時ごろ終了予定。講師：村越真（日本オリエンテーリング協会業務執行理事）他 

講習内容 

コースプランニング：事前課題のコースプランについてグループで検討。よいレッグ、悪いレッグをまとめて発表。プラン法についての講義など 

普及広報：普及についての講義・現状報告など。クラブ・組織運営レポートの内容を発表 

安全管理運営技術：野外活動の危険についての講義及び演習 

指導技術：技術体系の確認・ナビゲーション技術とその体系、対象者に合わせた指導のためのコース作成など 

セミナー：オリエンテーリングをめぐる最新のトピック（トレラン・ロゲインなど他のアウトドアスポーツとの連携等）について、ブレインストーミング 

 

 受講から資格取得まで  

1 級受講資格：ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 2 級資格取得後、満2 年以上の活動経験を有する者 

２級受講資格：オリエンテーリングインストラクター資格を取得した者 

 

 

ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 1・２級養成講習会  

専門科目：1 級－60 時間（うち通信32 時間） 
共通科目＝事後レポート  

       2 級-45 時間（うち通信31 時間） 

オリエンテーリングの基礎知識      

オリエンテーリングの実技  
スポーツと文化 スポーツと安全 

オリエンテーリングの指導実習  生涯発達とスポーツ 指導者論 

審査合格後 修了証交付   

 

  

 

 

登録手続き （ 登録用紙提出  公認料・登録料を納入） 

 

 

オリエンテーリング・ディレクター１級・2 級資格 認定 

1 級のみ、コントローラ講習会（一部）・研修

会の受講 



 申込方法  

１． 受講料の振り込み 下記の口座に振り込んでください。（振り込み手数料は各自で負担してください） 

＜振込先＞ ［郵便振替］郵便振替口座番号００１３０－８－８１５７３ 加入者名 オリエンテーリング大会事務局  

 ［銀行振込］ゆうちょ銀行〇一九店（←ゼロイチキュウ店） 当座 ００８１５７３ 加入者名オリエンテーリング大会事務局 

２． 別紙申込用紙に必要事項を記入の上、日本オリエンテーリング協会まで必ず郵送でお送りください。 

JOA の Web サイトにある申し込み用ｘｌｓシートに必要事項を記入して添付ファイルで送信いただいてもかまいません。  

 

 事前課題内容  
講習会参加にあたって、以下の科目は課題・レポートとします。1 級は 1)～6)、2 級は、7)、8)を用意し、1 級の 1)～4)、2 級の 7)、8)については講習当日ご持参くださ
い。課題の詳細については、ＪＯＡ Web サイトの講習会案内を参照ください。なお、レポート等については内容が不十分な場合には、受講後再提出をお願いするこ
ともあります。 
1) 大会運営レポート：A4 で２枚程度。代表的なコースが入った地図添付。 
2) クラブ・組織運営レポート：所属するクラブ・組織のここ 1 年の運営状況、

特色と問題点および改善策。A4 で２枚程度。 
3) パーマネントコース紹介：常設コースを回った上での宣伝・紹介ビラ（写

真or 図入り） A4 サイズ１枚。講習終了後での提出も可。 
4) コースプランニング：指定地図、指定クラスのコースプランニング。当

日持参要。 
5) 従来の共通科目にあたるレポート （下記の講習免除適用者は免除） 

スポーツと文化・スポーツと安全などに関するレポート。 
6）  競技規則、地図に関する運営実績（講習の一部免除のための報告書） 

コントローラ資格所持は、受講した養成講習会の報告で免除。 

公認大会またはそれに準じる大会の競技責任者、プランナーは、その経
験の報告書を持って免除。講習受講年度または翌年度大会の競技責任者、
プランナーは、その任務終了時に報告書提出で、取得資格付与。 報告書に
は、担当任務について、準備段階から含め、具体的かつ分かりやすく記載。
A4 で概ね１枚程度大会プログラム添付要。 

＊競技規則・地図の免除のない場合、別途コントローラ講習会または研修
会の受講が必要になります。 
7) 【2 級】指導実習レポート：過去 1 年間におこなった指導について、指導

内容と参加者の反応と評価。A4 で２枚程度。 
8) 【2 級】クラブ・組織運営レポート：所属するクラブ・組織ののここ 1 年の

運営状況、特色と問題点および改善策。A4 で２枚程度。 

                                                          

 講習の一部免除  
下記のいずれかの資格をお持ちの方は一部の講習が免除となります。免除審査が必要です。＊各資格の共通科目合格証でも免除手続きが出来ます。 

○地域ｽﾎﾟー ﾂ指導者(ｽﾎﾟー ﾂ指導員)  財団法人日本体育協会が認定する 

○商業ｽﾎﾟー ﾂ施設における指導者(教師) ○体育系大学および社会体育系専門学校適応ｺｰｽ修了者  

○ｽﾎﾟー ﾂ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏ  ー  (履修したｺｰｽに応じて共通科目の講習および試験が免除となります)  

○ﾌｨｯﾄﾈｽ・ﾄﾚｰﾅ  ー ○ﾎｽﾃﾘﾝｸﾞ･ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 1 級  

○ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀ  ー ○ｻｲｸﾘﾝｸﾞ・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 1 級  

○少年ｽﾎﾟー ﾂ指導者 ○ｷｬﾝﾌﾟ・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 1 級  

[1・2級講習会受講者] ○：共通科目免除   

 

オリエンテーリング・ディレクター1・2 級に関するお問合せ、申込書の送付先は… 

公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南1-1-1 岸記念体育館内Tel 03-3467-4548    fax 03-3467-4549 

E-mail : orienteering@japan-sports.or.jp 

http://www.orienteering.or.jp/ 

 申込用紙  下記欄に記入の上、本ページをＡ４サイズのまま、ＪＯＡ宛にファックスするか、E-mail, or 郵送で申込ください。 

ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ （ １ ・ ２ どちらかに○）級養成講習会（2016/2/27～28）受講申込書 

フリガナ   電話番号 年齢 性別 

名前    (           )     

住所 

〒 E-mail アドレス（あれば） 

    

2 級ディレクターの取得時期  （       年     月 ） 

（インストラクター ） 
入金計算欄 

免
除
の
有
無 

共通科目 免除       免除なし 参
加
費 

本講習受講 

 

 20,000 

  
免除の理由 （                    ）

１

級

の

み 

競技規則・地図 免除       免除なし 
備考 

 

 

免除の理由 （                    ） 合計  
 

＊宿泊不要の場合は、備考欄に記入してください。参加費は 17,000 円になります。   


