
オリエンテーリングの明日を考えよう

山西未来塾
ワークショップ

ＪＯＡの山西哲郎会長（立正大学教授）は、市民ランニング界の大
御所であり、自然流ランニングの提唱者でもあります。ＪＯＡ会長
に就任されて8年、スポーツとオリエンテーリングへの熱い思い
を語って頂きます。より多くの人がオリエンテーリングを通して幸
福な人生を送るため、一人ひとりのオリエンティアに何ができる
か、組織に何ができるか。オリエンテーリングの未来を皆で考え
てみませんか。

主催：日本オリエンテーリング協会
日程：2020年8月14-16日（2泊3日）
場所：新潟県妙高高原 ハイランドロッジタケゲン https://takegen.jp/
参加資格：20～40才代限定
募集定員：30名（最少催行人員10名）
講師：山西会長、村越顧問ほかを予定
参加費：25,000円 2泊6食＋講習 （当日集めます）

妙高高原杉野沢地区は、陸上合宿を誘致するため、クロスカントリーコースの補修や公道に標識や草刈をし
て走り易いコンディションを造っています。
杉野沢観光協会 http://www.suginosawa.com/
ハイランドロッジタケゲンは、木のぬくもりを生かした家庭的なロッジです。 館内も柔らかいウッディな雰囲
気に包まれています。 また、自家米をおいしい水で炊き、旬の食材を手造りで持てなす料理が自慢です。

内容（予定）
【講義】
スポーツを考える（山西会長）
オリエンテーリングの過去・現在（村越顧問）

【グループワーク＆全体討論】
オリエンテーリングの魅力・楽しさ
オリエンテーリングの本質を考える
オリエンテーリング界の課題と今後の方向

【実習】 山西流自然ランニング教室
【ブレイク】 笹ヶ峰クロスカントリーラン、妙高温泉
【フリートーク】
山西会長と語ろう
こんなオリエンテーリングがしたい

参加申込：ＪＯＡ事務局へメールにてお申し込みください。 entry@orienteering.or.jp
氏名、性別、生年月日、住所、電話、メールアドレス、所属、出身大学、ＯＬ歴、競技者登録・ディレク
ター・ＥＡ資格の有無（以上必須） アピール・オリエンテーリンングへの思い（自由記載）

催行可否の最終判
断は、社会情勢に
基づき7月中旬を
めどに行います
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