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2015 年 12 月 14 日 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

 

【日本代表選手決定】～ 2016 年第一回世界学生スキーオリエンテーリング選手権大会 

 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会（JOA）は、2016 年 2 月 9 日-16 日にロシア・トゥーラで開催される第一

回世界学生スキーオリエンテーリング選手権大会の日本代表選手として男女各々４名を選出しましたので、ご報

告いたします。 

 

男子： 石原 拓巳（岩手大学）（いしはら たくみ） 

戸田 聖人（北海道大学）（とだ まさと） 

岸 祥太郎（北海道大学）（きし しょうたろう） 

後藤 孔要（筑波大学）（ごとう こうよう） 

女子： 島貫なつみ（旭川大学）（しまぬき なつみ） 

西方 美羽（北海道大学）（にしかた みう） 

吉岡 梨花子（北海道大学）（よしおか りかこ） 

渡辺 志保（静岡大学）（わたなべ しほ） 

 

大会詳細と、代表選手プロファイル詳細は別紙をご参照ください。 

 

■オリエンテーリングとは 

地図上に記載されたコントロールを順番通りに通過するタイムトライアルレースです。自然の中を駆け抜ける力は

もちろんのこと、どのような経路を取るのかそのナビゲーション能力も要求されます。日本では、大学生に競技人

口が多いのが特長です。 

オリエンテーリングには４つの競技がありますが、冬の競技であるスキーオリエンテーリングは 2011 年のアジア冬

季選手権大会にて実施され、2019 年には冬季ユニバーシアードで実施される予定です。追加施設を必要としな

いため環境に優しく財政的なメリットがある点、自然の中で地図という情報源を駆使して針路を決めるチャレンジ

が若者へ有益である点などをアピールしながら、冬季オリンピック大会でのスキーオリエンテーリング競技の採用

を目指しています。 

スキーオリエンテーリング動画（1 分 20 秒）https://www.youtube.com/watch?v=S1SggdsbHlk 

 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会 http://www.orienteering.or.jp/ 

電話：03-3467-4548 高村卓事務局長（岸記念体育会館内） 

電話：03-5730-6133 大里真理子理事 (株式会社アークコミュニケーションズ内広報室) 

email: joa@orienteering.or.jp 

 



（別紙） 

 

■第一回世界学生スキーオリエンテーリング選手権大会 

 

大会ホームページ： http://wusoc2016.ru 

 

場所：ロシア・トゥーラ 

 

日程と種目： 

2016 年 

2 月 10 日（水）モデルイベント 

2 月 11 日（木）スプリント/開会式 

2 月 12 日（金）パシュート 

2 月 14 日（日）ミックスリレー 

2 月 15 日（月）ミドル/閉会式 

 

競技説明： 

スキーオリエンテーリングは決められた距離を滑るのではなく、優勝設定タイムを想定して距離が決められます。 

スプリント：優勝設定タイム 10～12 分 

パシュート：優勝設定タイム 25～30 分 

ミックスリレー：男女二人が３回ずつ交互に滑る合計６レッグ。 優勝設定タイム 8～10 分/レッグ  

ミドル：マススタート 優勝設定タイム 40 分 

 

今後は隔年で世界学生スキーオリエンテーリング選手権大会を開催する予定です。 



■代表選手プロフィール（①所属、②生年月日、③出身地、④抱負） 

 

●石原 拓巳（岩手大学）（いしはら たくみ） 

 

① 岩手大学農学部３年生 

② 1995 年 1 月 18 日(大会時 21 歳) 

③ 北海道紋別郡 

④ あと２ヶ月で、できることを最大限やり、世界学生大会に臨みます。 

 

●戸田 聖人（北海道大学）（とだ まさと） 

 

① 北海道大学工学部２年生 

② 1994 年 10 月 15 日(21 歳) 

③ 北海道 



④ 大会までの一ヶ月半でミスなく更に早くルートを辿れるようにトレーニングをして、出来るだけ良い成績残

せるように頑張ります。よろしくお願いします。 

 

●岸 祥太郎（北海道大学）（きし しょうたろう） 

 

① 北海道大学理学部４年生 

② 1993 年 10 月 29 日（22 歳） 

③ 北海道 

④ 日本代表として恥ずかしくない成績を残したいと思います。 

 

●後藤 孔要（筑波大学）（ごとう こうよう） 

 

① 筑波大学院システム情報工学研究科 1 年 

② 1992 年 7 月 24 日（23 歳） 



③ 新潟県 

④ 僅差での代表選出となりました。日本代表の名に恥じぬよう、ライバルに誇れるよう、練習を重ねていきたいと

思います。応援よろしくお願いします。 

 

●島貫 なつみ（しまぬきなつみ） 

 

① 旭川大学経済学部４年生 

② 1993 年 11 月 24 日(22 歳) 

③ 山形県 

④ リザルト１枚目にのれるように頑張ります。地図読み及び瞬時の判断力を高めると共に、トップスピードの更な

る向上を目指し、練習に取り組んでいきます。日本チームへの応援をよろしくお願いたします。 

 

●西方 美羽（北海道大学）（にしかた みう） 

 



① 北海道大学工学部３年生 

② 1993 年 9 月 27 日（22 歳） 

③ 北海道 

④ スキーの技術はまだまだですが、雪のある地域に住んでいることを活かして残りの 2 ヶ月間練習します。 

 

●吉岡 梨花子（北海道大学）（よしおか りかこ） 

 

① 北海道大学工学部３年生 

② 1994 年 5 月 29 日（21 歳） 

③ 福岡県 

④ あと 2 か月、少しでも早くなれるよう頑張ります。よろしくお願いします。 

 

●渡辺 志保（静岡大学）（わたなべ しほ） 

 

 


