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すでに皆様もマスコミ報道などでご存知のとおり、新型コロナウイルス感染症は第 4 波といわれる再流⾏

の兆しを⾒せており、その終息は現時点では⾒込めない状況のようです。おそらく感染⼒が強いとされる変
異型ウイルスや、緊急事態宣⾔解除による「ゆるみ」が再燃の原因かと⾔われており、改めて注意が必要
であると思われます。 

JOA では、昨年 4 ⽉ 1 日に、「オリエンテーリング大会主催者・愛好者のみなさまへ」というお願い文を
公開し、その後 7 ⽉ 20 日に「オリエンテーリング大会・練習会開催時における新型コロナウイルス感染防
止のためのガイドライン」を公開しました。 

新型コロナウィルス感染症対策 – 日本オリエンテーリング協会 (orienteering.or.jp) 

（JOA ホームページのトップページの写真下にある「新型コロナウイルス感染症対策」のバナーから⾒ること
ができます） 
昨年のお願いの目的の骨子は、 
ａ）新型コロナウイルス感染拡大を防止すること 
ｂ）⻑引く感染防止対応の下での国⺠の⼼⾝の健康に貢献すること 
ｃ）組織やオリエンテーリングへの⻑期的ダメージを回避すること 

の 3 点です。 
 現在でも、その内容には変更はありませんが、日々変わってゆく感染状況のもとでは、臨機応変に対応
してゆかざるを得ません。現時点での感染拡大状況から判断すると、改めて昨年以上の注意が必要にな
っていると思われます。幸い、今までにオリエンテーリング活動を契機とするクラスター発生などの報告は受
けてはおりませんが、皆様におかれましては、今⼀度上記資料に目を通していただき、⼗分な配慮と対応
をお願い致します。 

昨年のお願いにも記載いたしましたが、オリエンテーリングは森の中で⾏われるスポーツであり、競技⾃
体では感染拡大につながるような濃厚接触は稀にしか起こりません。しかし、活動に関連して大人数が同
じ室内に集まることや、⾏事参加のための公共交通での移動や宿泊では不特定多数の人と接触するリ
スクがあります。⼀方で、リスクへの過剰な反応は別のリスクを生み出すこともあります。屋外での適切な運
動は⼼⾝の健康維持に重要であることを考慮し、⾏事実施および参加の際には感染防止に最大限努
⼒するとともに、適切な活動の提供を模索されることをお願い致します。イベント開催にあたっては、地元、
主催者、参加者それぞれの様々な事情と社会の状況に配慮が必要ですので、⼀律の基準を設けること



は困難です。しかし、それぞれの主催者が、「このような理由で開催を断念した」、「こうすることによって安
全に⾏うことができた。こんな工夫をした」といった情報の交換をすることは、安全に配慮した前向きな姿勢
を持つために有⽤であると思われます。今後のために役⽴つノウハウなどがありましたら、広く公開していた
だくとともに JOA にも情報提供いただければ幸いです。 

以上 


