
お問い合わせ （公社）日本オリエンテーリング協会 担当：村越真（murakoshi.shin@shizuoka.ac.jp）

世界オリエンテーリングの日とは？
○国際オリエンテーリング連盟が提唱して、学齢期の子どもたちに、挑戦や判断力を育むオリエンテーリングプログラムを
提供するプロジェクトです。
○学校や近隣公園などで気軽に楽しめるオリエンテーリングを提供します。
○世界中の学校で実施し、2003年にスイスで作られたギネス世界記録の総参加者数207,979人を破り、新たなギネス記録
認定を目指します！
○作成した地図は、小学校社会科の教材としても役立つだけでなく、その後の特別活動、体育などでも活用できます。

オリエンテーリングとは？
地図を使って、チェックポイントを回る、情報処理能力、判断力、実践力、主体性を養うアウトドアスポーツ。世界オリエン
テーリングの日では、校庭や公園を活用した、気軽で安心して実施できるプログラムを提供します。2016年は日本にオリエ
ンテーリングが導入されて50周年。日本オリエンテーリング協会は、今後も青少年のチャレンジと主体性を育てるプログラ
ムを提供していきます。

実施までのロードマップ
○実施場所（校庭またはすぐ近くの公園）の地図は、地域のオリエンテーリングクラブが作成し、コースを準備します。
○昼休みや放課後など、児童生徒が、10分程度で参加できる時間を確保してください。
○当日必要な資料・地図は地域のオリエンテーリングクラブが準備し、当日の運営も行います。
○全校児童生徒へのアナウンスをお願いします。参加された子どもたちには認定証をお渡しします。
○当日の運営は、お任せください。
○参加校例：静岡大学教育学部附属静岡小学校では、昼休み＋５時間目での全校での実施します。

運動が苦手な子でも思わず走り出すオリエンテーリングに教員も驚嘆の声

地図読みは21世紀型能力の一つ、実践力
を気軽に高める最高の教材
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作成された地図は、特別活動、体育にも活
用可能
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