TR 28 FED BOBEESRICDNT

JOANS BEREBBERICDONT., MFROXDICHSBTCWELESH UL,

*EiRIE. BIFE2 ANSTIN, 28FEICEALTIL 381 BNSRRENELET,
EHHBEEFBODOLUE  —# 5000 B, ZNUMNCDONTEIEEEIHDE R, HBREEFRZD
HETMZE2 B 7 BICHEVWZ UEITEBRICTHEEL. SRS ICANTIBENUERIZHTT,

1. BERODEEUVTURDIEZRABIDCELEDF UL,
SENDBESR(SETED)

@WE BTnH&E#R
CNICDONTIE, JOADR—I[CEERBRTEDIYA FEFHLET, ERICDONTIE 481
BMUEERCTSREERDTT,

B3R, WEBTEBEUCELZHESE., JOANSERKICKDITIREICHEREZESTETNERL
SET, BEBSFTOBHRDOOD EDXD, FEABERICDONTERERERNSE CVEEEET.
ﬁg?%ﬁﬁ%@%%EDmTHTEQB%ﬁ%DigoEBBﬁEM@CE%MEEHH@C%

L) o
DJOATHESEID.
Q@JOA-BEBENBERITEL. SEHRTREID.

2. — 5%
28 FENSIE T—ERZ] FE<BEDET, BFRLUTNSNESER. TA) CESHERIEA
DTTERE<SIOERRNZHRELET,

BROSDE[NS

J:Eb

Q. JOA NZEDEFEDI I LIV I 7 AIVECNETERAHRTRKBUNDTLULDD, FEFHLCE
D—RIPAIVTEDCEICIEDDTLULDD,

A. JOAANXIFJOANSEENDEEIF. Exce | RO—ETHTWNET, (EBLEHDFEA, )

Q

A

. FEERBICDONTIL JOA BEEERABE U CRHINETERNTLLDND, ERETED
TEET,

. RERICEIZEONEERLIERRNZRFITD. CANTHD, BEEIHDEEA. SEOEANIT—
iR O ENBEEUNDEANTT,

JOA @D Web R UIZIHEES. EENORNLEEDZDFTIN?
SETE@RIC. JOADZFNWCEFRNEZREICIALVAHET,

Q. WEFET MNomULE 20008, ZIEUREE 10003« « o | 220N T—f% 5000 BEFD
FE 16 U EE 5000 E, 22 URFAEIL 1000 H, SREIL 5008 EWDTEICEDEIN,
CDORIDBBRIRTERKAULWNWT UL DD BEZSE Z(J 23 UL 5000 A3, 19 7%~ 22 &% 1000 M. 16
m~ 18 &% 500 BE, ZRICEEZL (BFERERDIRN) KDICUTVNEEEEVWERNET,

A, BREROBIREZCHABENET, SODNHRETIE 19 RMEOHEBERD., 19 mMUE(ERE) MR
DEEBLDHDFE A

b g2

Q. SETIEHE. SEBAICRSNTNZEBNTIN, SEESEDBRDEIIN?

A. BIRZSRENET.

Bz
FHS&F SN SDHEERA 2B JOARA
19 I E 5000H 20008 3000MH
19 mILE (24 %) 1000H 500M 500M
16-18 % 500H 250M 250M
15 mIU T OH O] =) O] =|

*FEEE, RPE - KZRE - SEFFPIERERKIUZNICETIEZ D,
FPEDNBEELERNZERIFT D,
—BERFELELET D,

JOAEHB




