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 HONG KO/NG 2005 arranger/ des orienterings- VM |
' Japan Nufinns as:atlska_planer pa att'soka Vv |gen
“detta nar det forsta sprintVM: et arrangeras 2@20
Skogssport akte till Hong Kong foratt bevaka de’ for-
sta asiatiska juniorméasterska pen. och for att snackay
saval orienteringsdatid som orlentermgsframtld samt
om bade mojligheter och utmanmgar oV ad
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99 Det blir mest traning i parker. Men vi har
valdigt bra orienteringsterrang. Varje séndag
aker jag ut for att tréna i skogen. Det tar
narmare tva timmar enkel vag med tag. Det &r

de passen som jag verkligen ser fram emot.
Japanen Go Inamuri vann medeldistansen

KONTRASTERNA AR SLAENDE. Mindre &n
tva mil sdderut myllrar det av ménniskor
i Hong Kongs centrala delar. Hiri Ma On
Shans nationalpark kan det bitvis ocksa
varaen stor utmaning att ta sig fram. Men
det &r inte det minskliga myllret som &r
utmaningen utan den tita vegetationen.

Den &r snarig den dir djungeln.

Men det finns ocksa l4ttlépta partier.
Och pa just den hér passagen, det 6ppna
faltet med utsikt dver viken i Sai Kung
och jittestaden Hong Kongs ostligaste
delar gar det for de som har krafter kvar
att halla hog fart hela vigen fram till den
kontroll som sitter i sluttningen.

Men savil lopfarten som orien-
teringskunskaperna varierar i denna
historiska tivling. For vissa &r det full-
fartslopning som giller. For vissa andra
blir det en minst sagt krokig vig fran start
till mal. Detta ér fallet inte minst for de tre
femtondriga tjejer som har svingt av den
breda stigen upp pa en sluttning atmins-
tone 500 meter for tidigt.

De tre tjejerna, tva fran Kina och en
fran Nordkorea viinder efter visst divi-
derande tillbaka till stigen. Stiller sig och
funderar. En av dom pekar till hoger, en
rakt fram och en kollar pa kartan. Na-
gon minut senare styr de ater kosan upp
till vénster for att ta sig upp igen for den
sluttning de ndgra minuter tidigare kom
ner ifran.

Drygt en timme senare ser jag samma
trio tjejer spurta upp for den sista backen
fran slutkontrollen och in i mal. Leende-
na finns fortfarande pa tjejernas lappar.
Och nordkoreanskans skosnére som inte
var knutet for en timme sedan dr det inte
nu heller.

Nio nationer deltar

For forsta gangen arrangeras asiatiska ju-
niormésterskap i orientering. Nio linder
deltar i tivlingarna. Arrangerande Hong
Kong; Kina; Japan; Kazakstan; Sydkorea;
Nordkorea och Taiwan dr samtliga redan
medlemmar i Internationella Oriente-
ringsférbundet. Dessutom finns deltaga-

re frain Macao (som har som ambition
om att komma med i IOF) och Estland pa
plats.

- Att vi nu arrangerar regionala miis-
terskap dven for juniorer dr mycket bety-
delsefullt for sportens utveckling i Asien.
Vimaste fa fler ungdomar och juniorer att
springa tdvlingar. Och vi behtver ocksé
fa fler nationer som organiserar tavling-
ar. Det dr vildigt viktigt for att fa sporten
att viixa och att pa sikt fa fram seniorer
som dr konkurrenskraftiga dven pd inter-
nationell niva, siger Dominic Yue som &r
generalsekreterare i Hong Kongs Orien-
teringsforbund och som dessutom sitter i
IOF Council (det internationella oriente-
ringsforbundets styrelse).

"Alskar medeldistans”

Enav dejuniorer somredan fatt kiinna pa
konkurrensen pa internationell niva &r
japanen Go Inamori som sprungit tva ju-
nior-VM. Basta placeringen dr fran som-
marens tivlingar i Norge dér han slutade
43:a i B-finalen pa medeldistans:

- Jag dlskar att springa medeldistans,
sdger Go ndgra minuter efter att han hyl-
lats av de 6vriga deltagarna i de asiatiska
juniormésterskapen.

Nu dr han den forste asiatiske juni-
orméstaren pa favoritdistansen, och till
sommarens junior-VM hoppas han kun-
na ta sig till A-final.

Men det dr tydligt att det &r tuffare att
nd internationell niva pa skogsdistanser-
na for de I6pare som kommer frin Asien.
Och den kanske tydligaste forklaringen
dr skogen, eller snarare den begrinsade
tillgangen till densamma.

Go bori Yokohama. Japans nist stors-
ta stad med ndrmare fyra miljoner inva-
nare:

- Det blir mest trining i parker. Men
vi har vildigt bra orienteringsterring.
Varje séndag aker jag ut for att trina i
skogen. Det tar ndrmare tva timmar med
tag. Det dr de passen som jag verkligen
ser fram emot, stiger 18-arige Go Inamori.

Ett dygn tidigare vann det japan-

ska juniorlaget dven sprintstafetten. En
av mittstrackorna sprangs av Kousuke
Tachibana:

- Jag borjade orientera for tvd ar se-
dan. Det var nir jag borjade pa universi-
tetet som jag stotte pa orientering forsta
gangen. Jag testade pa och tyckte att det
var sa roligt att jag fortsatte, berittar
Kousuke som bor i den japanska huvud-
staden Tokyo som ir virldens folktitaste
storstadsomrade.

- Det ér klart enklast att tréna sprint i
Japan. Det blir nidstan bara traning i par-
ker. Det dr svart att komma uti skogen.

Japan &r som bekant den senaste ut-
omeuropeiska nation som arrangerat ett
virldsmisterskap i orientering. Detta var
2005 da Aichi, som ligger nagra timmars
tdgresa vister om Tokyo, arrangerade
maésterskapet:

- Det var manga ar innan jag borja-
de med orientering. Intresset fér sporten
blir lite storre hela tiden. Men utveck-
lingen gar valdigt langsamt framat, siiger
Kousuke.

7,2 miljoner invanare

Hong Kong ér sedan 1997 en sérskild ad-
ministrativ region i Kina. Fram till dess
var Hong Kong en brittisk besitining.

Hela Hong Kong &r 1 104 kvadrat-
kilometer, vilket édr en tredjedel av Got-
lands storlek. Men det dr for att uttrycka
sig milt en smula mer tittbefolkat. Hir
bor 7,2 miljoner minniskor. Och bygg-
och expansionstakten 4r vildigt hog.

Men det ir ett omriade med stora kon-
traster. Hir finns fina bergssluttningar,
och mer &n halva Hong Kong bestar av
parker eller skog.

Nar bussarna med alla deltagare och
ledare rullar upp mot férliggningen pa
Tai Tong Jockey Club som ligger ett par
mil vister om Ma On Shans nationalpark
fylls ena delen av den ganska smala vi-
gen av Hong Kong-bor som &r pa vig
upp pa den bergsplata som ligger bakom
boendet.

Diér ska de grilla och titta pa de réda
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il Medeldistans, Ngong Ping. %
Kartritare: Geoff Peck och
| Chi-Ming Chung.
Banldggare: Geoff Peck
Banldngd: 3,5 km.
Skala: 1:10 000.
Ekvidistans: 5 meter.
3
E‘ Go Inamuris (stora bilden
; nedanfor) vag till seger
% i medeldistansen. Pa
i de ovriga bilderna har
i nedan ses tva kinesiska
~ och en nordkoreansk tjej
- tveka nagot om riktning-
: en och hogfartslopning
g mot den fjarde kontrollen
*7” av Hong Kongs Wong
& Cheuk Wang.
£ Foto: Marten Lang
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eldistansen pa golvet i den sovsal som de delar.

16nnldv som det finns vildigt gott om just
i dessa dagar. Nir de grillsugna svinger
héger, girar bussarna vinster in pa omra-
det. Ochi princip omedelbart drar prisce-
remonin igang.

De borjar bli inbodda hir nu efter fle-
ra dagar pa plats pa forliggningen. Inn-
anssjilva tivlandet startade arrangerades
ett tre dagar langt, gemensamt trinings-
ldger. Detta bade for att skapa ytterliga-
re majligheter till att forkovra sig inom
orienteringen, men ocksa for att orien-
terare fran en rad asiatiska linder ska fa
mojlighet att triffas 6ver nationsgrénser-
na.

Boende i sovsalar

Boendet sker i sovsalar. Tio madrasser &4r
utlagda pa golvet i respektive rum. Och
hir delar Idpare fran olika nationer pa
Y tan.

Iettav rummen ir det Igpare fran Ma-
cao och Nordkorea som inkvarteras. Dar
bor d@ven Sebastian Wong fran Singapore
som &r pa plats for att inhimta informa-
tion for att pa sikt kunna utveckla spor-
ten ytterligare pa hemmaplan:

- Det var fascinerande att se hur kar-
tan blev férenande tver bade nations-
och sprakgrédnser. Tvd nordkoreanska
ledare och tva av deras lopare satt till-
sammans med de fyra ungdomarna fran
Macao och pekade och gestikulerade

kring kartan och vilket av viigvalen som
var det optimala. Kartspraket verkar va-
ra internationellt, ler Wong,.

Macao och Singapore har férhopp-
ningar om att komma med i Internatio-
nella Orienteringsforbundet.

Macao ér, precis som Hong Kong, en
sdrskild administrativ region (skillnaden
ar att Macao tillhtrde Portugal fram till
1999).

- Det skulle betyda mycket fér orien-
teringen i Macao om vi kom med i IOF.
Det skulle underlitta mojligheten att
kunna vara med pa fler internationella
tavlingar. Var forhoppning &r att vi ska
kunna bli invalda i IOF med under den
ndrmaste tvaarsperioden, stiger ledaren
Ivan.

Sprinten mest gangbar
Macao, som ligger en dryg timmes bt-
fard vister om Hong Kong, dr en citystat
vilket betyder att det dven hiir &r sprint-
orienteringen som dr det som ar dverlag-
set mest gangbart:

- Om vi vill trédna i terring s méste
vi ta oss till “mainland” Kina (det vill si-
ga till det kinesiska fastlandet). Och vi
tavlar ocksé en hel del hidr i Hong Kong.
Vi dr hir flera ganger varje ar. Oriente-
ringssporten dr vildigt liten i Macao, vi
dr 20 personer som #r aktiva orienterare.
Men niir vi arrangerar tdvlingar brukar

Kartan &r ett sprak som fungerar over nations- och sprakgrénser. Har diskuterar Macaos och Nordkoreas Iépare och ledare kring med-

Foto: Sebastian Wong

det vara flera hundra tivlande. De flesta
kommer fran orienterarnas familjer och
vinner, sidger Ivan dér han slagit sig ned
pé en av madrasserna i sovsalen pa Tai
Tong Jockey Club,

Macao hade sju aktiva pa plats pa
premidrvarianten av de asiatiska juni-
ormésterskapen. Singapores Sebastian
Wong, ddremot, var enbart observator:

- Det &r valdigt ldrorikt att vara pa
plats och fa se hur det gar till att arrange-
ra tavlingar. Det &r nagot som vi kommer
att ha stor nytta av infor framtiden, séiger
Wong som 2014 var med och grundade
Singapores orienteringsférbund.

Singapore &r precis som manga an-
dra storstader i de hir delarna av virlden
oerhdrt expansivt.

Stdderna vixer och fordndras vildigt
snabbt:

- Jag tror att om du tar vilken kors-
ning som helst i Singapore nu, och ater-
kommer om fem ar kommer det inte att
se likadant ut. Det hinder sa mycket sa
snabbt. Och nir det giller orienteringen i
Singapore ar vi knutna till cityparkerna.
Singapore dr en citystat, Det finns inga
skogar. Men parkerna &r ganska stora,
sdger Wong och fortsitter:

- Orienteringen 4r en obligatorisk
del av idrottsundervisningen i Singapo-
re. Men sporten anvinds inte i tivlings-
syfte, det &r i skolan och i militiren som

{l
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Det bjods pa bade stora
torg och minst sagt smala
grander vid sprinten i
Fanling. Foto: Marten Lang

orienteringen utdvas. Det dr var stora ut-
maning, att visa upp att det gar att tivla i
orientering.

Hur ser du orienteringssporten i
Singapore under de ndrmaste dren?

- Jag skulle ju gérna se att vi pa sikt
kan ha ett lag som representerar Singapo-
re pa de internationella tidvlingarna. Det
dr ett langsiktigt mal. Men vi har dven ett
konkret mal pa lite kortare sikt. 2017 ar-
rangeras veteran-VM pa Nya Zeeland.
Manga av de européer som ska dit for att
tavla kommer att mellanlanda i Singapo-
re. Var tanke dr att arrangera en eller tva
sprinttdavlingar i en park i Singapore. Det
skulle vara bra f6r utvecklingen av orien-
teringssporten i Singapore, och jag tror
att desomar pa vig till Nya Zeeland skul-
le ma bra av att rora pa benen och orien-
tera lite for att korta av resan en aning, ler
Wong.

Mycket omvixlande

Pendeltaget rullar in mot Fanling. Bara
nagra kilometer lingre norrut finns grin-
sen till det kinesiska fastlandet och dnnu
en mangmiljonstad; Shenzhen.
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Hér avslutas tavlandet i de asiatiska
juniormésterskapen. Sprint star pa pro-
grammet. Och det dr en mycket omviix-
lande sadan.

Loparna startar i en park med flera
spektakulira byggnader, fortsitter till en
annan park och ett stort torg diir det verk-
ligen gar att stracka ut stegen innan de far
ge sig in i ett mycket svarorienterat om-
rade. Sma tajta grander med bara knappt
tva meter mellan respektive husvigg in
mellan de ldgenhetsingangar som finns i
detta extremt tittbefolkade omrade. Och
det dr minst sagt litt att tappa bort sig om

-~ Sprint, North District Park and Fanling Wai.
| Kartritare och banlaggare: Sai Hong Yu.

- Banlangd: 2,6 km.

Skala: 1:4 000. Ekvidistans: 2 meter.

Du Jianhua, Kina vann H20-klassen i sprinten. Har syns
hans vagval runt banan i Fanling.

du inte har koll pa orienteringen.

Bast koll pa férhdllandet mellan fart
och orienteringsteknik har Du Jianhua,
Kina, som bérjade orientera sa sent som
2013:

- Jag har gjort ett ganska bra lopp.
Kinslan var att jag kunde hélla hog fart
hela vigen. Det var bara ett litet misstag
nirjag sprang inifel grind. Meni det sto-
ra hela var det bra, siiger Jianhua samti-
digt som i princip hela det kinesiska laget
samlas runt den karta som han fatt tillde-
lad for att rita in de vigval som du kan se
hér ovan.

__ ENKONTINENT PA FRAMMARSCH
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Historiska vinnare. Hong Kongs lag vann 16-arsklassen i sprintstafetten. De var darmed forsta lag genom tiderna att vinna ett asiatiskt

juniormasterskap. Och det var ett speciellt lag med tva syskonpar. Chu Yay Man, Chu Ying Yau, Wong Yi Shan och Wong Cheuk Wang, .

I mitten star ledaren Hilda Cheng.

Tva dagar tidigare, och tre tagstatio-
ner ndrmare Hong Kongs centrala delar,
rullar ettav de manga och ofta pafallande
vilfyllda pendeltdgen pa East Rail Line
in pa stationen vid det kinesiska univer-
sitetet som ligger strax norr om Hong
Kongs mest centrala delar.

Det faller ett litt regn 6ver den re-
lativt nybyggda Science Park alldeles
intill en av vikarna pa Sydkinesiska ha-
vet. Luftfuktigheten hade varit hig dven
bortsett fran de stora regndropparna fran
skyn. Dir pa en av omradets sidogator
har de I6pare som ska springa sprintsta-
fetten radat upp sig. Forst startar ung-
domsklassen, och fem minuter senare ger
sig juniorerna ivig.

Detstar tidigt klartatt det kommer att
bli en uppgorelse mellan Japan och Hong
Kong i juniorklassen. En sekund ir mar-
ginalen till Japans fordel efter en timmes
orienterande. Pa ungdomssidan daremot
blir det en hemmaviktoria.

Hong Kong vinner med ndrmare tva
minuters marginal till tvdan Kina.

Nir jag ndrmar mej det vinnande la-
get ser de fyra Hong Kong-ungdomarna
forst lite tveksamma ut.

- Viinta hir, vi maste kolla med var
coach att vi far prata med dig som jour-
nalist, sdger de med i princip gemensam
rost.

Efter en minut kommer de tillbaka.
Leende:

- Det gick bra, séger kvartetten Wong

Yi Shan, Chu Yay Man, Wong Cheuk
Wang, Chu Ying Yau.

- Vi hade som mal att bli méstare. Vi
siktade pa att vinna. Banan var ganska
svar, Det var vildigt manga forbjudna
omraden sa det gillde verkligen att vara
alert och inte ta fel vigval, siger Wong
Yi Shan som sprang forstastrickan for
Hong Kong-génget.

Detstar tidigt i samtalet klart att detta
ar ett speciellt lag. Ett tajt giing.

Detir de 14-ariga lillasystrarna Wong
Yi Shan och Chu Ying Yau som springer
med sina tva ar dldre broder Chu Yay
Man och Wong Cheuk Wang,.

- Det ér faktiskt forsta gangen de
springer i den hdr kombinationen. Det
var storebréderna som kom med idén om
att de ville springa med sina systrar. Det
kénns roligt att vi kunde vinna den for-
sta tavlingen hiar pa hemmaplan, siger
Hilda Cheng som under de tio senaste
aren varit coach for l6pare som &r 16 ar
och yngre.

Hon dr full av tillforsikt infor oriente-
ringsframtiden i Hong Kong;:

- Detr tydligt att sporten dr pa fram-
marsch hdr i Hong Kong. Det ér méanga
ungdomar som dr med och springer. Ge
oss bara tid s kommer vi att bli riktigt
bra.

Orienteringen i Sverige dr en sport
som i manga fall “gér i arv”. Och sa ver-
kar detdtminstone i vissa fall varai Hong
Kong. Syskonen Chu Yay Man och Chu

Foto: Marten Lang

Ying Yau borjade med orientering for sju
ar sedan mycket beroende pa att deras
fordldrar holl pA med sporten.

[ somras var de i Sverige och sprang
O-Ringen. En upplevelse som verkligen
gav mersmak:

- Det var en helt annan lépbarhet i
skogen i Sverige dn vad det dr hir i Hong
Kong. Samtidigt var orienteringen vil-
digt svar. Hiar hemma blir det ganska
mycket att springa runt pa stigar efter-
som att mycket av terringen dr djungel
som dr vildigt svar att ta sig igenom. Be-
stket i somras var forsta gingen jag var
i Europa och det var hiftigt att fa upp-
leva en sa stor orienteringstivling som
O-Ringen pa plats, siger Chu Yay Man.

Dominic Yue, generalsekreterare i
Hong Kongs orienteringsférbund och
dessutom medlem av [IOF Council ut-
vecklar resonemanget om de asiatiska
nationernas utmaningar nir det giller att
springa i terrangen:

- Skogen har ser inte ut som i Europa.
Undervegetationen gor det svart att ta
sig fram. Det handlar mycket om stiglép-
ning. Darfor tror jag att det dr enklare for
asiatiska lopare att na en konkurrens-
kraftig niva dven internationellt i sprint
jamfort med vad det dr pa skogsdistan-
serna, siter Yue och berdttar att traningar
i parker gor det enklare med rekrytering
till sporten.

- Vi bdrjar orienteringstriningen
med sprint i parker. Detta f6r att bade

£ BRR G

A startskottet for sprintstafetten.

Sprintstafett, Science Park.
Kartritare: Lok Ma. Banlag-
gare: Lok Hin Ma

Banlangd: 2,6-2,7 km. Skala:
1:4 000. Ekvidistans: 2 meter.

Stampling vid den sista kontrollen. Pa bilden nedan gar
Foto: Marten Lang
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ungdomarna och deras fordldrar ska
kinna sig tryggare. Nir de har sjilvfor-
troende och har fatt koll pa orienterings-
tekniken kan de ta klivet ver och borja
springa i skogen.

4 000 deltagare

Hong Kong &r en mycket vilbargad del
av Asien. Det &r ett av vérldens finan-
siella centrum och ett extremt expansivt
omrade.

Och just ekonomin och insamlandet
av ekonomiska medel ligger bakom det
tverlidgset storsta orienteringseventet i
Hong Kong som varje ar lockar 4 000 per-
soner. Detta &r ett evenemang som sam-
lar in pengar till organisationen Likare
utan grénser. Forra aret samlades det in
motsvarande en halv miljon kronor till
organisationen.

- Orienteringen ér en forhdllandevis
liten sport hér i Hong Kong, men vi har
mer &n 30 klubbar. Manga av dessa finns
i skolorna. Vart nésta steg &r att bredda
basen av orienterare; att fa fler att springa
helt enkelt, siger Yue samtidigt som en
spontanfotbollsmatch 6ver de asiatis-
ka nationsgrinserna pagar nagra meter
bort.

Manga av de som dr med och tavlari
de asiatiska juniormésterskapen birjade
med orienteringssporten for bara nagra
ar sedan. Dominic Yue diremot kom in i
sporten redan pa 1970-talet:

- Da var orienteringen en del av le-
darskapsutbildningen inom militdren.
Efter det har jag jobbat som polisofficer i
Hong Kong och da harjag sprungit orien-
tering for Polisens orienteringsklubb.
Men jag har faktiskt dven grundat en
egen orienteringsklubb; Holy Carpenter
Orienteering Club. Det ér nagot som jag
ar stolt over.

Vilka ser du som de stora utmaning-
arnafororienteringen i Asien pa fem ars
sikt?

- Att fa till arliga event med tdvlingar
som den hir dr vildigt viktigt. Det 6kar
majligheten for oss i den har regionen
att fa tivla. Vi har ganska langt till stan-
darden i Europa. Med érliga misterskap
kommer nivan att hijas och pa det sittet
tror jag att fler kommer att motiveras att
ta nista steg i utvecklingen. Som det ar
nu &r steget att aka till Europa och tivla
direkt for stort.

I &r kommer Taiwan att std som vird
fér seniorvarianten av de asiatiska més-
terskapen. Och att fa fram fler arrangérer
ar ocksa ett viktigt steg for den regionala
utvecklingen:

- Vi skulle beh&va fler nationer som
skulle kunna vara arrangoérer och vi
skulle ocksa behdtva fler tdvlingskontrol-

Dominic Yue ar generalsekreterare i Hong Kongs Orienteringsférbund och sitter dess-
utom i I0F Council. Han ser positivt pa utvecklingen for orienteringssparten i regionen.

lanter for att sikerstilla att nivan pa ar-
rangemanget halls, sager Yue.

Vilka tivlingsmassiga delar beho-
ver ni stéttning kring for att utveckla era
arrangemang?

- Kartritningen &r en sak. Sen &r det
tekniken och elektroniken pa tivlingsa-
renorna som jag ser som stora utma-
ningar. De tekniska faciliteter som vi i
dagsliget inte har. Gps-tracking testade
vi exempelvis for férsta gangen hir pa
sprintstafetten. Dér har vi mycket att ut-
veckla, siger [OF Councilmedlemmen.

Tre ganger utanfér Europa

Internationella  Orienteringsférbundet
har haft ett uttalat mal att sprida orien-
teringssporten dver virlden. P4 virlds-
cupnivd har det under de senaste dren
avgjorts tavlingar bade pa Nya Zee-
land och i Australien. Men nir det gil-
ler orienteringssportens kronjuvel, VM

Foto: Marten Lang

i orientering, har de med enbart tre un-
dantagsedan det férsta virldsmisterska-
pet genomftrdes 1966 varit en europeisk
angeldgenhet (Australien 1985, USA 1993
och Japan 2005 dr undantagen).

Vid sommarens VM i Skottland fat-
tade extrakongressen pa IOF beslut om
att VM fran 2019 kommer att vara delat.
“Udda” ar dr det skogs-VM och “jamna”
ar sprint-VM,

Ett av huvudskiilen till férandring-
en &r att dppna majligheten for fler att
arrangera VM. Och da ir det givetvis
sprintmésterskapet som ir enklast att
sprida 6ver viirlden.

- Det finns ett stort intresse for ett
sprint-VM hir i Hong Kong. Vi har inte
fattat ndgot beslut &n om vi ska s6ka, men
det dr nagot som vi kommer att dverviga
noga om vi ska giira. Men det ir ju sa att
ett sprint-VM &r det enda mésterskap vi
skulle kunna arrangera héir i Hong Kong.
Vi har inte terréng for att kunna kora ett

e sl % =T

The peak bjuder pa en fortrafflig utsikt dver Hong Kong. Just nedanfor The peak skulle alitsa ett eventuelit sprint-VM i Hong Kong

kunna avgoras.

skogs-VM. Ska man vara krass kan man
sédga att sjdlva arenan pa ett VM i Europa
dr storre dn vad vi har terréing att springa
i, ler Yue.

Beslut till sommaren

Beslut for en eventuell anstkan fran
Hong Kong kommer att dré&ja till somma-
ren. Men Dominic Yue beréttar att vissa
kontakter med hogre instanser har tagits:

med regeringen. Det dr bland annat de
hir tivlingarna frukten av. Och om det
dr sa att vi skulle arrangera ett sprint-VM
hér sa finns det méjligheter att vi skulle
stinga delar av stadens mest centrala de-
lar nagon timme for att springa dir, siger
Dominic Yue samtidigt som han och del-
tagarna tagit de minga trapporna ner till
den plats dir bussarna star uppstillda.
Niésta och sista anhalt under de hir
dagarna for de 149 deltagarna och de 39

Foto: Marten Lang

ledarna &r att fa bestka The peak, ett av
virldens mest bestkta turistmal, med en
fantastisk utsikt 6ver mdngmiljonstaden.

- Vi &r glada 6ver att ha kunnat ar-
rangera de hir tavlingarna. De kommer
att vara viktiga steg for utvecklingen av
orienteringssporten i den hir delen av
vérlden. Orienteringen har stor potenti-
al, sager Dominic Yue.

MARTEN LANG «

- Vi har ett vildigt gott samarbete

UPPLAND 2016
8-10 APRIL
Natt, medel, stafett

Komplett sasongsoppning

for orientering - Valkomna!
Mer info pa respektive hemsida

8 APRIL - grymnatta
VASBY 0K

www.orientering.nu

9 APRIL - medel
LANNA IF

www.lannaif.se

=\, [0APRIL-stafett
RANAS OK

www.ranasok.se

Jonas Leandersson

~ Varlds- och Europa-

mastare i orientering
testasi

Avonova Actives
lokaler pa
Kungsholmen

i Stockholm.

Vill du bptimer& din konditionstréning och
utvecklas ytterligare, eller ska du just
bérja och vill komma igdng pa ett bra sitt

for att ma bra?

Vi erbjuder konditionstester och traningsradgivning t ex:

= Professionella tester av kondition

« Traningsradgivning och tréningsplanering

« Tekniktraning, t ex. langdskidakning och lopning

« Grupptraning — oppna och anpassade

= Coaching mot dina mal — vdlmaende, prestationer, tavlingar

Kontakta thomas@avonovaactive.se sa hjdlpervi dig att ta
frram ett forslag utifi-dn just dina/era forutsittningar och mal

Avonova Active ar en ledande aktor inom traning och halsa for
organisationer och individer som vill prestera och mé bra.
Las mer pa var hemsida www.avonovaactive.se

AVONOVA | ACTIVE




