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長野県小県郡長和町ブランシュたかやまスキーリゾート付近 

➤メイン会場は青空会場です。個人・クラブ毎の雨天対策を推奨します。 

オリエンテーリングは、もっとおもしろい。 

➤本大会では会場での当日エントリーは受け付けません。また、欠席者の代わりの出場（代走）は禁止です。 

 Japan-O-entrY にて二次申し込み（定員あり）を 10/19(火)まで受け付けています。 

開催地 

ブランシュたかやまスキーリゾート ゲレンデ内 

2021 年 10 月 16 日 発行（Ver. 1.0） 

2021 年 10 月 17 日 改訂（Ver. 1.1、1.2） 

 協賛・広告の追加 

（14 ページ）M21E/W21E スタートリスト作成に用いた

日本ランキングのリンクミスを修正 

（22 ページ）

 

第 10 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・ディスタンス競技部門） 

第 48 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（ロング・ディスタンス競技部門） 

会場 

ちいさがた   ながわ 

誰もがオリエンテーリングを楽しむ2日間
➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

まだ誰も挑んだことが無い森で、日本一が決まる

秋の長和町で「食と自然」を満喫しよう

WRE（ワールドランキングイベント）指定大会 
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【必ずお読みください】 
本大会の参加者のみなさまへ、新型コロナウイルス感染症対策として以下のような行動をお願いいたします。  

 

大会参加にあたり事前の準備事項 

➤体調管理シートの提出 

大会の 2 週間前から参加者各自で体調管理や検温を実施頂き、Google フォーム（クリックでフォームにジャ

ンプします）もしくは本紙末尾に添付した体調管理シートに記載し、Web 上または大会受付にて提出してく

ださい。各自で体調管理を行う他、大会参加前には人流が多い場所への移動をできる限り控えるようにお願

いいたします。 

➤ワクチン接種もしくは PCR 検査の実施 

新型コロナウイルスワクチンの接種もしくは大会前 5 日以内の PCR 検査や抗原検査を積極的に実施してくだ

さい。ワクチン接種証明書や PCR 陰性証明等は必ずしも提出する必要はありませんが、参加される方の健康

を守るために、積極的な実施を強くお願いいたします。 

 

大会当日に特に避けて頂きたい行為 

➤フィニッシュ後など、マスクなどを着用せずに競技同士が会話すること 

➤近い距離で会話をしながら飲食をすること 

➤トイレ、更衣室などの密閉空間でマスクなどを着用せずに会話すること 

➤大きな声での会話や応援を行うこと 

 

上記の行為を見かけた際に、大会スタッフよりご注意さしあげる場合がございます。 

 

推奨する行動 

➤体調がすぐれない場合、感染症罹患が疑われる場合は参加を見合わせる 

大会当日、会場入口にて検温を行います。体温が 37.5℃以上の場合は参加をお断りいたします。 

➤競技以外ではマスクを着用する。会話は最小限にする 

➤密集しない。受付時などは、間隔をあけて並ぶ 

 

その他 

➤体調がすぐれない場合とは例えば以下のような症状を指します。（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状、倦怠

感や息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、体が重く感じる、疲れやすい等） 

➤感染症罹患が疑われる場合とは、新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触者、同居家族や

身近な知人に感染が疑われる方がいる場合を指します。 

➤過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合も参加を見合わせください。 

➤こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。 

➤厚生労働省開発の新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールを奨励します。  

 

コロナウイルス 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLGNcak7BCcbeYidoC8CvauW8AQe7BoPQnalfvcxzEkwCj8Q/viewform
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スポーツ庁長官 

室伏 広治 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 回全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・

ディスタンス競技部門）及び第 48 回全日本オリエンテーリ

ング選手権大会（ロング・ディスタンス競技部門）がここ長

野県長和町において全国から多数の参加者を得て、開催され

ることを、心からお祝い申し上げます。 

本大会は、地図を片手に大自然の中を駆け巡り、タイムを

競い合うものであり、小学生から高齢の方々まで幅広い年齢

層、初心者からエリートランナーまで様々な技術レベルの選

手が全国から集まっていることは、生涯スポーツの振興を図

る上で大変有意義なものであります。 

2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会が開

催され、スポーツ庁では、同大会のレガシーとして、生活の

中に自然とスポーツが取り込まれている「スポーツ・イン・

ライフ」という姿を目指し、様々な施策に取り組んでいる所

であります。 

本大会に出場される皆様方におかれましては、日頃の練習

の成果を存分に発揮されるとともに、最後まで諦めることな

く自分を信じて、地図を読み、ルートプランを実行し、ゴー

ルを走り抜けてください。また、全国から集まった仲間との

交流の輪を大いに広げ親睦を深めていただくことを期待して

おります。 

結びに感染症対策を講じながら、本大会の開催に当たり御

尽力された公益社団法人日本オリエンテーリング協会をはじ

め、関係の皆様に心から敬意を表しますとともに、本大会の

御成功とオリエンテーリングのますますの御発展を祈念して、

お祝いの言葉といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県知事 

阿部 守一 

 

 

 

 

 

 

 

 

良質な黒曜石の産地であり、縄文の歴史感じるここ長和町

において、「第 10 回全日本オリエンテーリング選手権大会

（ミドル・ディスタンス競技部門）」及び「第 48 回全日本オ

リエンテーリング選手権大会（ロング・ディスタンス競技部

門）」が盛大に開催されますことをお慶び申し上げますとと

もに、全国各地からお越しいただいた皆様を心から歓迎いた

します。 

さて、長野県では、「第 82 回国民スポーツ大会・第 27 回

全国障害者スポーツ大会」の開催に向け、より多くの皆様が

「する」「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに参加

できる「スポーツを通じた元気な長野県づくり」を進めてい

るところです。新型コロナウイルス感染症によりスポーツ活

動が様々な制約を受ける中、選手の皆様は日頃の練習にも大

変苦慮されたことと思います。そのような中、初心者から経

験豊富な方、小学生からお年寄りまで、幅広いレベル、年代

の皆様が自分の能力に合わせて参加できる本大会が長野県で

開催されることは、本県のスポーツ振興や地域活性化にとっ

て誠に意義深く、本大会の開催に向けて御尽力いただきまし

た関係の皆様に深く敬意を表します。 

選手の皆様には、長野県の豊かな自然を存分に楽しみなが

ら、これまでの練習の成果を遺憾なく発揮され、それぞれの

目標に向かって最後まで走り抜いていただきたいと思います。 

また、長野県には、豊かな自然のほかにも、旬の果物など

の農産物、自慢の郷土料理、疲れを癒す温泉など多くの魅力

に溢れております。この機会に、本県の魅力にふれていただ

ければ幸いです。 

結びに、本大会の御成功と出場選手の皆様の御健闘を祈念

申し上げ、祝辞といたします。 
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長和町長  

羽田 健一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 回全日本ミドルオリエンテーリング選手権大会及び

第 48 回全日本ロングオリエンテーリング選手権大会が、長

和町において開催されますことを心からお慶び申し上げます

とともに、全国各地からお越しいただきました参加選手及び

関係者の皆様に心から歓迎申し上げます。 

長和町は、遠く旧石器・縄文時代より「黒曜石」の産地と

して多くの人々が集まり、江戸時代には「和田宿」、「長久保

宿」の二つの宿場を擁する中山道の要所として栄えてまいり

ました。また、町の南部は八ヶ岳中信高原国定公園に抱かれ、

夏は「霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイル」を活用したトレ

ッキング、冬はスノーリゾートと年間を通じて多くの皆様に

楽しんでいただいております。 

そして、競技会場となります鷹山地区は、まさに黒曜石の

原産地であり、およそ３万年もの間、石器の材料として利用

されてきました。産地の限られる貴重な黒曜石をもとめて、

この鷹山の地にはたくさんの人々が集まり、そのふもとの一

帯には、黒曜石の流通に関係した大きな遺跡がいくつも残さ

れており、「日本遺産」として認定された地域でございます。 

本大会に参加される皆様におかれましては、信州の自然を

満喫できる山紫水明の郷長和町で、日頃の成果を十分に発揮

されるとともに、素晴らしい思い出を作ることが出来ますこ

とを心から願っています。 

結びに、新型コロナウイルス感染症対策を講じた中での大

会開催にあたり、ご尽力いただきました関係各位の皆様に心

から敬意を表しますとともに、本大会のご成功とオリエンテ

ーリング競技のますますの御発展を祈念申し上げ、歓迎のあ

いさつといたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 

日本オリエンテーリング協会 

会長 堀井 学 

 

 

 

 

 

 
 

第 10 回全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・

ディスタンス競技部門）及び第 48 回全日本オリエンテーリ

ング選手権大会（ロング・ディスタンス競技部門）を、長野

県長和町で開催する運びとなりました。主催者を代表してご

あいさつ申し上げます。 

地図とコンパスで最適なルートを選択しながら野山を駆け

巡るオリエンテーリングは、頭脳ゲームの要素もあり、年齢

や経験を問わず参加できる、まさにユニークな生涯スポーツ

です。 

新型コロナウイルス感染症とそれを取り巻く情勢は、依然

として予断を許しません。繰り返しステイホームを求められ、

ソーシャルディスタンスを意識する生活が長引き、閉塞感が

強まっている今日だからこそ、身体と心の健康を維持するた

めの運動は必要不可欠です。そして、無人の野山を、前後の

間隔を空けてスタートし、ほとんど誰とも出会わずもちろん

接触もせず駆け巡るオリエンテーリングの競技形態は、ウィ

ズコロナ社会の要請に応えるものといえるのではないでしょ

うか。 

久しぶりの開放感、豊かな自然との融合感、爽やかな汗を

流す感動を、多くの方々が心待ちにしていたことでしょう。

マスク着用等の対策にご理解ご協力いただきながら、存分に

楽しんでいただきたいと思います。 

また、今回は新規エリア・新マップの大会です。上位を目

指す選手の皆様は納得のいく成績をあげられるよう全力を尽

くしてください。ご健闘をお祈りします。 

そして、感染症対策等難しい条件に取り組み開催に向けて

ご努力されてこられた、長野県オリエンテーリング協会なら

びに長和町ナビゲーションゲーム推進協議会の皆様には、深

く敬意を表しますとともに改めて厚くお礼申し上げます。 

終わりに、本大会の開催にあたりご後援いただきました      

公益財団法人日本オリンピック委員会、公益財団法人 健

康・体力づくり事業財団、長野県、長和町、長和町教育委員

会、長和町商工会等、また多大なるご協賛をいただきました

関係各位に心からお礼申し上げ、ごあいさつといたします。 
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大会実行委員長 

粂 早穂 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度全日本オリエンテーリング選手権大会へエント

リーいただき、誠にありがとうございます。本大会の企画を

始めた頃は、まさか新型コロナウイルスがここまで世を脅か

すことになるとは思いもよりませんでした。非常に緊迫し、

また先行きが不透明な中、本大会の開催にあたりご協力いた

だいた長野県長和町の皆様、スポンサーの皆様、並びにご関

係者の皆様に、心より感謝申し上げます。  

 

オリエンテーリングという競技は、「フィールド」があっ

て初めて成り立つ競技である、ということをこの場をお借り

して改めて選手の皆様にお伝えいたします。  

本大会は、長野県長和町のブランシュたかやまスキーリゾ

ート様にご協力いただき、スキー場施設とその周囲の山林を

フィールドとして開催します。700 名を超える参加者の皆様

にお越しいただきますが、スキーシーズン前の施設をお借り

できたことにより、大会当日、地元在住の方々との接触は最

小限です。一方で長和町は、自然が豊かで、お食事はとても

美味しく、お会いする方々はとてもあたたかくやさしさ溢れ

る、本当に素敵な町です。会場のすぐそばにある黒曜石体験

ミュージアムは古代の営みに触れられる展示が多くあります。

参加者の皆様には、是非余すところなく長和町の魅力に浸り、

オリエンテーリング大会参加をきっかけに新しい「フィール

ド」を知っていただきたいです。  

ただ、その際、ぜひそのフィールドで暮らしている方々へ

の配慮を忘れないでいただきたいです。私自身、会社員とし

て接する方々の中で、コロナに対する考え方の差が大きいこ

とに歴然とすることがあります。自分の普通が相手の普通で

はないことは、この 2 年余りできっと多くの人が痛感したこ

とでしょう。自分たちの振る舞いは地元の方々を不安にさせ

ていないか、という視点を持った行動をお願いします。  

長和町というとても素敵な町でオリエンテーリングが出来

る喜びを、ぜひ参加者の皆様と分かち合う 2 日間としたいで

す。地元の皆様への感謝の気持ちを持ち、その思いを行動に

移していただき、大会にご参加いただきますよう、どうか、

よろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、そのような新たな「フィールド」である長和町で開

催する今回の全日本大会ですが、私たち運営者はひとつのコ

ンセプトをもとに大会準備を行っています。  

それは、“Long Life Sports, Long Life Orienteering.”という

ものです。これは私が考えた造語ですが（笑）、生きている

といろいろなことがあるけれど、オリエンテーリングは長い

人生の中でどんな形でも、そしていつでも楽しめる（＝生涯

スポーツである）、ということです。  

本大会は幅広い年代の方々にご参加いただいています。最

年少は 8 歳、最高齢は 91 歳です。  

小さい頃はお父さんやお母さんに連れられて会場に行き、

1 人でチャレンジするオリエンテーリングは怖さと冒険心で

溢れていることでしょう。中学生や高校生になると、地図を

読む楽しさに気付いたり、同級生のアイツに勝ちたくてラス

トの誘導を猛ダッシュしてみたり。大学生になれば、全国の

大学同期と地図を囲んでルート談義に花が咲きます。社会人

になれば、地域クラブの幅広い世代との交流が生まれたり、

観光や宿を楽しみながら参加してみたり、家や仕事とは違っ

た非日常を久しぶりに森の中で楽しんでみたり。最近オリエ

ンテーリングを始めたばかりの人は、きっと目を輝かせてコ

ントロールに向かっているでしょう。  

そんな、オリエンテーリングを通した人生のワンシーンが、

この全日本大会の場で交錯し刻まれることを願い、この大会

を準備しています。また、私たち運営者 48 名の思いも、参

加者の皆さんが全日本大会で感じる思いと交錯できたらいい

な、と思います。  

様々な背景や思いのある参加者の集まる大会ではあります

が、その中でも「全日本大会ではなければならない」選手た

ちがいます。それは、選手権クラスにエントリーしている

117 名の選手たちです。2021 年度の日本選手権者は、この大

会でしか決めることが出来ないのです。  

今年から、日本ランキングを開始し全日本大会の予選制度

を刷新しました。21E では年間の日本ランキング上位者が全

日本大会への切符を手に出来る形としました。そして、日本

一を決めるにふさわしい地図、コースを用意しています。こ

のレースで、準備してきたものを全てぶつけにきてください。  

ロングは競技時間も長いので、有力選手には GPS を装着い

ただき、映像配信も実施します。ぜひ、日本の頂点を決める

熱い戦いをリアルタイムでご覧ください。  

 

「オリエンテーリングって、おもしろい。」を、感じに来

てください。運営者一同、お待ちしています。 
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後援 

スポーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会、公益財団法人日本スポーツ協会、 

公益財団法人健康・体力づくり事業財団、長野県、長和町、長和町教育委員会、長和町商工会、 

信州・長和町観光協会 

協賛 

霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイル、株式会社長門牧場、株式会社竹内農産、 

一般社団法人奥三河高原アウトドア協会、株式会社フォルテ 

  
 

株式会社長和町振興公社、株式会社マルメロエイト-マルシェ黒曜- 

 

JOA オフィシャルパートナー 

かなめ測量株式会社、株式会社アークコミュニケーションズ、株式会社リテラメッド、 

株式会社デサントジャパン、サルミングジャパン、株式会社ニチレイ、株式会社ブライトコンパス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場提供 

ブランシュたかやまスキーリゾート、星くずの里たかやま 黒曜石体験ミュージアム 
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10/23(土) ミドル・ディスタンス競技部門 

 

 

 

 

10/24(日) ロング・ディスタンス競技部門 

 

 

 

  

全クラス共通 選手権クラス（M21E / W21E / M20E / W20E）

開場・受付開始 8:00 スタート 10:54～13:00

受付 8:00～12:30 W20E 優勝確定 12:40頃

地図販売・返却開始 13:30 M20E 優勝確定 12:55頃

W21E 優勝確定 13:20頃

選手権以外のクラス スタート閉鎖 13:30

スタート 10:00～12:10 M21E 優勝確定 13:35頃

スタート閉鎖 12:30 表彰式 13:50頃～

表彰式 12:45頃～ フィニッシュ閉鎖 15:00

フィニッシュ閉鎖 14:00

全クラス共通 選手権クラス（M21E / W21E / M20E / W20E）

開場・受付開始 7:00 選手権待機所入場限界 10:00

受付 7:00～10:30 スタート 9:34～11:30

地図販売・返却開始 11:30 スタート閉鎖 12:00

W20E 優勝確定 12:15頃

選手権以外のクラス M20E 優勝確定 12:30頃

スタート 9:00～11:10 W21E 優勝確定 12:50頃

スタート閉鎖 11:30 M21E 優勝確定 13:05頃

表彰式 12:45頃～ 表彰式 13:20頃～

フィニッシュ閉鎖 14:30 フィニッシュ閉鎖 15:00

 

コロナウイルス 

1 
コロ
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➤概要だけ示しています。本冊子（Bulletin 3）の各章にて詳細を必ずご確認ください。 

  

D

➤

➤

➤

➤

➤

➤
➤

➤
➤

➤

｜

➤

➤

➤

➤

 

コロナウイルス 

2 
コロ
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会場へのアクセス 

 

➤長和町ナビゲーションゲーム推進協議会ご協賛の宿泊施設では、大会会場への送迎をサービス頂ける場合があり

ます。希望者は、宿泊予約時に送迎有無をご確認の上、各自で送迎予約・時間調整をお願いいたします。  

大会専用バス（予約専用） 

➤必ず予約した時刻の大会専用バスにご乗車ください。予約と異なる時刻のバスにはご乗車いただけません。 

➤乗降場所は茅野駅東口ロータリーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考： 大会専用バスを使用しない場合の "白樺湖行き公共バスのバス停" は西口③番乗り場） 

 

コロナウイルス 

3
2 

➤公共交通機関利用時は、大会専用バス

との併用を推奨します。 
 

➤大会専用バスを使用しない場合、公共

交通機関の会場最寄地点の「アルピコ

交通バス停 西白樺湖」は会場から大変

距離があります。 

 （約 9 km、徒歩 100 分） 

大会専用バス申し込み Web サイト 
https://va.apollon.nta.co.jp/zennihon-ol/tour 

https://va.apollon.nta.co.jp/zennihon-ol/tour


11 

 

 

コロナウイルス 

4
2 

➤位置 長野県小県郡長和町 

ブランシュたかやまスキーリゾート ゲレンデ内 

北緯 36 度 8 分 53 秒 東経 138 度 12 分 20 秒  

（↑クリックすると地理院地図 web サイトにジャンプします） 
 

➤メイン会場は青空会場です。個人・クラブ毎の雨天対策

を推奨します。 
 

➤会場への入場の際、全ての参加者は検温ゲートで検温を

受けてください。 

➤ブランシュたかやまスキーリゾートには複数の駐車場が

存在しますが、下図に掲載した駐車場以外は使用しない

でください。スキーリゾート中央部の駐車場に誤って 

駐車した場合、失格となる可能性があります。 

※左図は国土地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

https://maps.gsi.go.jp/#16/36.146703/138.204768/&base=std&ls=std&disp=1&vs=c1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f1
https://maps.gsi.go.jp/
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全参加者は、最初の来場時に受付で配布物をお取りください（両日参加の方は、2 日目の配布物はありません）。 
配布物の受取以外で受付を通過する必要はありません。 
 

配布物 

➤以下の配布物をセルフサービスでお取りください。 
 

SI カード変更・追加貸出 

➤SI カードを忘れた、エントリー時に番号を間違えた

等ございましたら、必ず事前に申告してください。

両日共通内容でも、各日ごとに申告が必要です。 
 

➤変更は無料、追加貸出は 200 円/日です。 

コンパス貸出 
 

➤無料で貸出します。ただし、保証金として 3,000 円

お預かりいたします。 

 

地図販売 
 

➤各日のスタート閉鎖後に行います。販売枚数には限

りがありますのでご注意ください。 
 

・コース図 500 円/枚 

・全コントロール図 700 円/枚 

 

欠席者の地図配布 
 

➤各日のスタート閉鎖後に行います。欠席者と同クラ

ブの方など、欠席者の代理人が受付までお越しくだ

さい。 

 

競技規則 
 

➤日本オリエンテーリング協会の定める競技規則類

（以下リンク先参照）に準拠 

http://www.orienteering.or.jp/rule/ 
 

➤追加規定や規則逸脱事項はありません 

 

競技形式 
 

➤ポイントオリエンテーリング 
 

➤10/23(土) ミドル・ディスタンス競技 
 

➤10/24(日) ロング・ディスタンス競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図 

➤地図図式 ISOM2017-2 準拠 

➤縮尺 

 

 

 

 

 

 

➤等高線間隔 5 m 
 

➤旧地図 なし（新規エリアでの開催） 
 

➤特殊記号  

 

 
 

➤地図サンプル 本大会で使用する地図の一部を 

        左に示します 

 

 5 
コロ コロナウイルス 

 

コロナウイルス 

6
5 

http://www.orienteering.or.jp/rule/
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6. 競技情報（つづき） 
 

 立入禁止範囲 
 

➤主催者が許可した場合を除き、本大会の競技前に、以下地図で紫彩色した範囲へのオリエンテーリング目的 

（下見含む）の立ち入りを禁止します。 

 

 競技エリア（テレイン）の状況 

➤概要 

標高約 1350～1750 m に位置し、ブランシュたかや

まスキーリゾートとその周辺の山林から成ります。 
 

➤地形 

主要道路の南は南側が高く、北では北側が  高くな

る地形です。傾斜は概して緩やかですが、テレイン

西端では急峻です。複雑な地形は少ないです。穴が

点在します。 
 

➤植生 

概ね走行可能度は高いですが、一部では走行可能度

が下がる場所もあります。走行の容易な森(405)は非

常に見通しが良好です。 
 

➤道・その他 

道が全く存在しないエリアも多いですが、一部では

林業作業道の多い場所もあります。岩が点在します。

湿地、川、池は少ないです。 

 

 

 

 

➤特記事項・危険事項（Bulletin 2 から変更） 

・競技エリア内でマダニの生息が確認されました。

次項に記載の推奨装備を参照ください。 

・競技中に誤って畑に立ち入ることがないようご注

意ください。 

 

 服装と用具に関する注意 
（Bulletin 2 から変更、もしくは一部修正あり） 
 

➤公序良俗の範囲内である限り、服装・靴に制限はあ

りません。 
 

➤競技エリア内でマダニの生息が確認されている

ため、長袖・長ズボンの着用を推奨いたします。

また、ディート成分が配合された虫よけスプレ

ーの使用も併せて推奨いたします。 
 

➤GPS（GNSS）端末は、競技規則 18.4 項への違反を

予防するため、画面表示の可能な端末の使用を禁止

します。ただし、画面をテープ等で加工し地図・距

離表示が見られない状態とする場合の携行は可能と

します。 

 

※国土地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

https://maps.gsi.go.jp/
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6. 競技情報（つづき） 
 

 計時システム 

➤SPORTident システム（SI カード）を使用 
 

➤個人所有の SI カードは使用可能 
 

➤SI カードを差し込んだ時の SI ステーションの反応

（音と光）を必ず確認してください。反応がない場

合は、付属の針パンチで地図の所定の欄（Ｒ）にパ

ンチする必要があります。 
 

➤タッチフリーには対応していません。タッチ－フリ

ーSI カード（SIAC）を利用の場合でも、差し込みが

必要です。大会から貸し出す SI カードの一部が SIAC

になる可能性がありますので、ご注意ください。 

 

 配布されるコントロール位置説明表の寸法 

➤スタート地区で配布されます。 
 

 ミドル  200 mm×60 mm 以内 
 

 ロング  235 mm×60 mm 以内 

 M21E/W21E のスタートリスト作成手順 

※Ver.1.1 で修正。修正箇所を赤字で示します。 
 

➤M21E/W21E ク ラ ス に つ い て は 、 日 本 ラ ン キ ン グ

（2021 年 10 月 1 日付）をもとにシード選手を選出

し、スタートリストの作成を行いました。これは、

WRE（ワールドランキングイベント）ルールの不適

用事項ですが、IOF イベントアドバイザー承認のも

と行っています。 

➤シード選出基準 

・M21E：総合第 1 位（ミドルは第 2 位）が S シード、 

第 2～15 位（ミドルは 1 位と 3～15 位）が

A シード、第 16～35 位が B シード 

・W21E：女子第 1 位（ミドルは第 2 位）が S シード、 

第 2～10 位（ミドルは 1 位と 3～10 位）が

A シード、第 11～25 位が B シード 
 

➤スタートリスト作成手順 

各シードグループ内の無作為抽選により順番を決め、

ノンシード・B シード・A シード・S シードの順に

リストを作成しました。 

 

 スタート時刻の調整 

➤

 気候 

➤

➤

 ウォームアップエリア 

➤

➤

➤

 誘導区間 
 

➤会場～スタート地区：黄色テープ誘導 

 ※ ロング 選手権クラスで選手権待機所に入る方のみ、 

  一部地図による誘導があります（詳細後述） 
 

➤競技中の誘導：赤白テープ誘導 
 

➤ ミドル 競技中に、誘導員のいる道路横断箇所があり

ます。道路横断前に一時停止し安全を確認してから

横断してください。対象はコース番号 31～39(※)の

クラスです。 
 

※「7. コース情報」の章（16 ページ）を参照ください。 

 給水所・救護所 
 

➤給水所は競技エリア内には複数あります。また、 

会場～スタート地区の誘導路上でも給水できます。 
 

➤救護所は会場と競技エリア内に各 1 か所あります。 

SI

日本ランキング（2021 年 10 月 1 日付） 

男子：https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ 

ranking_index/5/%E7%94%B7%E5%AD%90 

女子：https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ 

ranking_index/14/%E5%A5%B3%E5%AD%90 

https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ranking_index/5/%E7%94%B7%E5%AD%90
https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ranking_index/5/%E7%94%B7%E5%AD%90
https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ranking_index/14/%E5%A5%B3%E5%AD%90
https://japan-o-entry.com/ranking/ranking/ranking_index/14/%E5%A5%B3%E5%AD%90
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6. 競技情報（つづき） 
 

 ドーピング検査 
 

➤本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定に基づく

ドーピング・コントロール対象大会です。日本アン

チ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検

査については、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）

の Web サイト 

（http://www.playtruejapan.org） に て ご 確 認 く だ さ

い。 
 

➤本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同

じ）は、競技会にエントリーした時点で日本アン

チ・ドーピング規程に従い、ドーピング・コントロ

ール手続の対象となることに同意したものとみなし

ます。18 歳未満の競技者については、本競技会への

参加により親権者の同意を得たものとみなします。 
 

➤本競技会参加者は、本競技会において行われるドー

ピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）を拒

否または回避した場合、検査員の指示に従わない場

合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検

査手続を完了することができなかった場合等は、ア

ンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。

アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、

日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受け

ることになるので留意してください。 
 

➤競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象とな

った競技者は、採血のため、競技運動終了後 2 時間

の安静が必要となるので留意してください。 
 

➤本競技会は TUE 事前申請が必要な競技大会です。

（https://www.playtruejapan.org/code/tue.html） 
 

➤本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の

署名した同意書を大会に持参し携帯してください。

親権者の同意書フォームは、JADA の Web サイト 

（https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html）

からダウンロードできます。18 歳未満の競技者はド

ーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が

記載された当該同意書を担当検査員に提出してくだ

さい。なお、親権者の同意書の提出は 18 歳未満時に 

1 回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング

検査の対象となった場合は、すでに提出済みである

ことをドーピング検査時に申し出てください。ドー

ピング検査会場において親権者の同意書の提出がで

きない場合、検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送

にて提出してください。親権者の同意書の提出がな

かった場合でも、ドーピング・コントロール手続に

一切影響がないものとします。 

 

 ロングのみ：選手権クラスの追加競技情報 

（M21E / W21E / M20E / W20E） 
 

➤地図 

フリップ式の 2 マップを採用しています。地図の

裏表にコースが印刷されており、1 枚目の最後の

コントロールが 2 枚目のスタートに対応していま

す。 
 

➤選手権待機所 

・選手権クラスに出走する選手は、10:00 以降 

「選手権待機所（以下、待機所）、スタート誘

導、スタート地区」以外への立ち入りを禁止し

ます。 
 

・待機所の場所は、「4. 会場」の章（11 ページ）

を参照ください。 
 

・10:00 以降出走の選手は、待機所まで各自で移

動し、入場受付を実施してください。入場受付

実施後または 10:00 以降は、会場・荷物置き

場・駐車場へ戻ることはできません。なお、ス

タート時刻が 9:59 以前の選手は待機所に入場せ

ず、選手権以外のクラスと同様のルートで直接

スタート地区に移動して構いません。 
 

・待機所への荷物の持ち込みは可能です。荷物を

待機所に残して、出走することも可能です。 

スタート後待機所への再入場は、スタート閉鎖

時刻後より認めます。スタート閉鎖時刻後に、

残した荷物は各自で取りに来てください。 
 

・待機所入場後からスタートまで、一切の通信機

器の使用を禁止します。 
 

・待機所にクリアステーション・チェックステー

ションがございます。 
 

・待機所にトイレ、男女更衣室、飲食が可能なス

ペースがございます。 
 

➤スタート地区までの移動 

待機所入口に掲示する地図に従ってください。そ

の後、黄色テープ誘導を辿ってください。 
 

➤GPS トラッキング 

一部の選手を対象に行います（対象選手はスター

トリストに掲載）。待機所にて GPS 端末及び GPS

ベストを配布いたしますので、着用にご協力をお

願いいたします。GPS 端末は電波の送信状況が悪

い場合、音が鳴る場合があります。 

 

http://www.playtruejapan.org/
https://www.playtruejapan.org/code/tue.html
https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html


16 

 

 10/23(土) ミドル・ディスタンス競技部門 

➤競技時間は全クラス 90 分です。競技時間を超えた場合、失格となるだけでなく、捜索の対象となる場合があり

ますので、速やかにフィニッシュへ向かってください。 
 

➤コース番号 31～39 のクラスは会場内フィニッシュ、40～49 のクラスは会場外フィニッシュとなります。 
 

➤M21A はエントリー多数のため、クラスを分割しました。 

 

  

 

コロナウイルス 

7
5 
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7. コース情報（つづき） 
 

 10/24(日) ロング・ディスタンス競技部門 
 

➤競技時間は全クラス 180 分です。競技時間を超えた場合、失格となるだけでなく、捜索の対象となる場合があ

りますので、速やかにフィニッシュへ向かってください。 
 

➤ミドルと異なり、全クラス会場内フィニッシュとなります。 
 

➤M21A はエントリー多数のため、クラスを分割しました。 
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➤「チャレンジ、ビギナー」以外のクラス 

・大会公式 Web サイトに掲載されているスタートリ

ストに指定された時刻の 3 分前までにスタート地

区にお越しください。 
 

・二次申し込み者のスタートリストは、10/21(木)に

大会公式 Web サイトに掲載します。 
 

・スタート時刻から計時が開始されます。遅刻した

場合も、正規のスタート時刻から計時されます。 
 

➤チャレンジクラス、ビギナークラス 

・以下時間帯の、任意の時刻にスタート地区にお越

しください。 
 

 ミドル  10:00~12:15、 ロング  9:00~11:15 
 

・スタート地区では、係員からスタート時刻の指定

を受け、その時刻にスタートしてください。 
 

・複数人での出走を希望する場合、その旨を係員に

申告し、同一時刻の指定を受けてください。指定

された時刻から計時が開始されます。 

 

 

 

 スタート地区までの誘導 

ミドル ➤会場より 

黄色テープ誘導 1 km、徒歩 約 20 分 

ロング ➤選手権待機所より（選手権クラス） 

・地図による誘導＋黄色テープ誘導 

1.4 km、徒歩 約 25 分 

・途中で会場からの誘導と合流 
 

➤会場より 

 黄色テープ誘導 1.2 km、徒歩 約 25 分 

➤誘導路上に給水があります。トイレはありません。 
 

➤誘導路上の車道では、路側帯の外に出ないようにお

願いします。 

 

 防寒着の回収・会場への輸送 
 

➤希望者に対して、スタート地区でのウィンドブレー

カーなどの防寒着の回収・会場への輸送を行います。

利用される方は、スタート地区の係員の指示に従っ

てください。 
 

➤必ずしも各選手のフィニッシュまでに会場へ輸送で

きるとは限りませんので、ご了承ください。 

 

 ミドル：スタート地区レイアウト 

➤スタート地区周辺は大変狭くなっております。滞留することの無いようにお願いいたします。  

➤スタート閉鎖時刻は、選手権以外のクラスは 12:30 です。選手権クラスは 13:30 です。 

これ以後のスタートはできません。 

 

スタートライン

スタートフラッグへ

1
分
前

2
分
前

3
分
前

地図

コントロール位置説明表

遅
刻

右レーン左レーン

チェックステーション

クリアステーション

地図

右レーン左レーン

1

2

3

5

6

4

 

コロナウイルス 

8
5 
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8. スタート（つづき） 
 

 ロング：スタート地区レイアウト 

➤スタート閉鎖時刻は、選手権以外のクラスは 11:30 です。選手権クラスは 12:00 です。 

これ以後のスタートはできません。 

 

 

 

 フィニッシュ 

➤計時方法は全クラスでパンチングフィニッシュです。

フィニッシュステーションにパンチした（フィニッ

シュステーションに SI カードを差し込んだ）時刻が

フィニッシュ時刻となります。 
 

➤フィニッシュ閉鎖時刻は以下の通りです。 

ミドル 
選手権以外のクラス 14:00  

選手権クラス    15:00 

ロング 
選手権以外のクラス 14:30 

選手権クラス    15:00 

 SI カードの読み取り 

➤フィニッシュ地区にて SI カードを読み取り、記録計

算および完走チェックを行います。コントロール不

通過による失格はこの時点で通告いたします。 
 

➤レンタル SI カードは読み取りを行った時点で回収し

ます。ただし、ミドル競技出走後に翌日のロング競

技でもレンタルする選手からは回収しませんので、

各自責任を持って保管してください。 

➤フィニッシュ閉鎖時刻までに SI カードの読み取りが

無かった場合、捜索対象者となります。途中棄権す

る選手も、必ずフィニッシュ地区もしくは会場にて

SI カードの読み取りをお願いいたします。 

 

 地図回収 
 

➤スタート閉鎖時刻までにフィニッシュした選手から

は地図回収を行います。返却は、スタート閉鎖時刻

以降会場にて順次行います。 

 

 会場への戻り方 
 

➤ ミドル のコース番号 31～39 のクラス、 ロング の 

全クラスは会場内フィニッシュです。 
 

➤ ミドル のコース番号 40～49 のクラスは会場外フィ

ニッシュです。フィニッシュ役員の指示に従って会

場までお戻りください。 
 

※コース番号は「7. コース情報」の章（16 ページ）を

参照ください。 

 

スタートライン

スタートフラッグへ

1
分
前

2
分
前

3
分
前

地図

コントロール位置説明表

遅
刻

レーン1 レーン2 レーン6

チェックステーション

クリアステーション

1

2

3

4

5

6

 9
8
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9. フィニッシュおよび競技後（つづき） 
 

 調査依頼・提訴 
 

➤競技後、公平性に疑義がある場合、競技者は調査依

頼を提出することができます。調査依頼は本部にて、

フィニッシュ後 1 時間まで受付いたします。 
 

➤提出された調査依頼の内容をもとに競技責任者が回

答し、公式掲示板に掲出いたします。その内容に不

服がある場合、回答から 15 分以内に提訴を行ってく

ださい。 
 

➤提訴が提出された場合の裁定委員を以下の通り選出

いたします。 
 

 ミドル  平島 俊次（M65A） 

鹿島田 浩二（M21A） 

村越久子（W35A） 
 

 ロング  楠 健志（M21AS） 

吉田 勉（M55A） 

三好 暢子（W35A） 

 出店の案内 
 

➤キッチンカーの出店がございます。場所は、屋内荷

物置き場（パンプキン）前を予定しています。ぜひ

ご利用ください。 

販売物：ポテト、ソフトドリンク、その他 

 表彰式 

ミドル 
選手権以外のクラス 12:45 頃～ 

選手権クラス    13:50 頃～ 

ロング 
選手権以外のクラス 12:45 頃～ 

選手権クラス    13:20 頃～ 
 

➤選手権者表彰 

選手権クラスの日本人内最優秀成績者を 2021 年度選

手権者として認定証を授与します。ロング・ディス

タンス競技部門の選手権者には、スポーツ庁長官賞

を授与予定です。 
 

➤入賞 

各日以下に該当する選手を入賞者として表彰します。 
  

・選手権クラス   ：上位 6 名 

・選手権以外のクラス：上位 3 名 
 

➤メダル・副賞 

・選手権クラスの上位 3 名と年代別クラスの優勝者

にメダルを授与します。 
 

・その他、表彰者には副賞として地元の特産品を授

与予定です。 

 

 

 

 

 

 

全日本オリエンテーリング選手権大会を味わい尽くせ！

オンラインイベントのご案内

会場に来られない方も楽しめる！

大会当日配信

大会を振り返ろう！

後日配信

➤YouTube Live

10/24(日) 10:00-14:00（予定） 10/29(金) 21:00-22:30

➤有力選手GPS観戦 JOAオンラインセミナー

➤全日本リフレクション
（振り返り）

ロング競技を生配信します！ 
 
会場に来られないチームメイトや、

ご家族にもぜひお知らせください。 
 
選手権クラスはもちろん、年代別 

クラスの様子もお届けいたします。 

大会の様子をリアルタイムで 

チェックだ！ 

 

YouTube Live とあわせ、ロング競技

選手権クラスでは、一部有力選手の

GPS を観戦できます。 
 
※対象選手はスタートリストに掲載 
 
お手元のスマートフォンでリアル 

タイムに選手のルートチョイスを 

ご覧ください！ 

 

日本の頂点を決める全日本ロング・

ミドルを、上位入賞者やコースプラ

ンナーと共に振り返ります。 
 
トップ選手のおっかけの人も、強く

なりたい人も、ただただ金曜日の夜

が暇な人も必見！ 
 
http://www.orienteering.or.jp/ 

joa-about/online/ 

※Youtube Live、GPS 観戦の配信 URL は 10/23(土)までに 

 大会公式 Web サイト、SNS にてお知らせします。 

 

http://www.orienteering.or.jp/joa-about/online/
http://www.orienteering.or.jp/joa-about/online/
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➤Japan-O-entrY（https://japan-o-entry.com/event/view/767 または https://japan-o-entry.com/event/manage/791）

に掲載されている参加同意書をご確認ください。エントリーによって、同意書に同意頂いたとみなします。  
 

➤欠席者の代わりの出場（代走）は認めません。 
 

➤競技中、けが人を発見した場合には、速やかに場所・状況などを大会スタッフにお知らせください。けが人の 

救助は、競技よりも優先してください。 
 

➤参加申込者の個人情報は、本大会運営上必要な用途以外に使用いたしません。ただし主催者が大会中に撮影した

画像や映像を、大会報告や今後の広報活動に活用する場合があります。  

 

 主催者 

主催 公益社団法人日本オリエンテーリング協会 
 

協力 長野県オリエンテーリング協会 

   長和町ナビゲーションゲーム推進協議会 
 

実行委員長    粂 早穂（日本オリエンテーリング協会） 
 

副実行委員長   西村 徳真（NishiPRO） 
 

運営責任者    田中 悠（長野県オリエンテーリング協会） 
 

競技責任者    宮西 優太郎（宮西山野精図） 
 

コース設定者（ミドル・ディスタンス競技部門） 西下 遼介 
 

コース設定者（ロング・ディスタンス競技部門） 稲森 剛 

 

 イベントアドバイザー 

イベントアドバイザー/ IOF イベントアドバイザー 

藤井 範久（茨城県オリエンテーリング協会） 

アシスタントイベントアドバイザー 

石澤 俊崇（山梨県オリエンテーリング協会） 

稲葉 英雄（愛知県オリエンテーリング協会） 

 スタッフ 
有賀 裕亮   生田 崚    石塚 脩之   岩田 真依 

小澤 翔    落合 公也   北川 賢也   木村 佳司 

桑原 大樹   上妻 紅音   小柴 滉平   小林 博文 

坂梨 敬哉   佐藤 大樹   澤口 弘樹   柴沼 健 

清水 花菜   鈴木 璃土   瀬川 出    高橋 秀明 

高橋 美和   田中 基成   谷野 文史   友田 賢吾 

豊沢 弥生   豊沢 吉弥   長江 有祐   中野 喬博 

濱野 奎    坂野 翔哉   平松 夕衣   平山 遼太 

藤村 陸    堀尾 健太郎  三科 圭史   山川 克則 

山川 順子   和田 やよい   

 問い合わせ先 

➤大会前日まで

 

 

 

 

 

➤大会当日（緊急時のみ） 

 

 

 

 

➤公式 Web サイト 

http://www.orienteering.or.jp/joc/2021/ 
 

➤公式 Twitter @orienteeringJOC 

https://twitter.com/orienteeringJOC 
 

➤公式 Instagram @orienteeringjoc 

https://www.instagram.com/orienteeringjoc/ 

 

#全日本ミドルロング 2021 

#全日本たかやま 2days 

 

 
 
 
 
 

 10
85 

 11
05 

瀬川 出（広報責任者） 

ajoc【at】orienteering.or.jp 

  03 - 5843 - 1907 （JOA 事務局）

粂 早穂（実行委員長） 

090 - 3100 - 9510 

https://japan-o-entry.com/event/view/767
https://japan-o-entry.com/event/manage/791
http://www.orienteering.or.jp/joc/2021/
https://twitter.com/orienteeringJOC
https://www.instagram.com/orienteeringjoc/
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 ミドル・ディスタンス競技 歴代選手権者 

 

 ロング・ディスタンス競技 歴代選手権者 

 

回数 開催日 開催地 M21E W21E M20E W20E

第9回 2020年11月21日 長野県富士見町 小牧弘季 稲毛日菜子 森清星也 ＜不成立＞

第8回 2019年10月13日 滋賀県高島市（台風のため中止） － － － －

第7回 2018年10月28日 静岡県富士市 結城克哉 勝山佳恵 森清星也 佐久間若菜

第6回 2017年10月1日 三重県伊賀市 ＜不成立＞ 稲毛日菜子 森清星也 増澤すず

堀田　遼

細川知希

第4回 2015年11月22日 兵庫県神戸市 谷川友太 皆川美紀子 稲森　剛 宮本和奏

第3回 2014年11月9日 埼玉県寄居町 寺垣内　航 稲毛日菜子 国沢　楽 中村茉奈

第2回 2013年11月4日 三重県伊賀市 杉村俊輔 宮川早穂 深田　恒 五味あずさ

第1回 2012年11月25日 長崎県大村市 小泉成行 皆川美紀子 深田　恒 山岸夏希

第5回 2016年11月27日 宮崎県宮崎市 宮川早穂 種市雅也 出田涼子

回数 開催日 開催地 M21E W21E M20E W20E

第47回 2020年11月22日 長野県富士見町 小牧弘季 稲毛日菜子 森清星也 近藤花保

第46回 2019年10月14日 滋賀県高島市 小泉成行 増澤すず 朝間玲羽 岩﨑佑美

第45回 2019年4月14日 栃木県日光市 伊藤樹 稲毛日菜子 小牧弘季 香取瑞穂

第44回 2018年6月17日 岐阜県中津川市 結城克哉 稲毛日菜子 岩井龍之介 伊部琴美

第43回 2017年6月18日 栃木県矢板市 尾崎弘和 稲毛日菜子 佐藤遼平 香取菜穂

第42回 2016年3月20日 愛知県岡崎市 松下睦生 皆川美紀子 稲森剛 山岸夏希

第41回 2015年3月29日 福島県二本松市 尾崎弘和 皆川美紀子 小林隆嗣 山岸夏希

第40回 2014年4月27日 長野県上田市菅平高原 結城克哉 加納尚子 稲森　剛 五味あずさ

第39回 2013年3月24日 福井県あわら市 結城克哉 皆川美紀子 杉村俊輔 山岸夏希

第38回 2012年5月4日 広島県庄原市東城町・神石郡神石高原町 松澤俊行 田島利佳 真保陽一 稲毛日菜子

第37回 2011年3月20日 静岡県富士市 小林　遼 皆川美紀子 堀田　遼 芦澤咲子

第36回 2010年5月4日 愛知県新城市 小泉成行 番場洋子 立川悠平 星野智子

第35回 2009年3月22日 神奈川県南足柄市 加藤弘之 番場洋子 山上大智 高野美春

第34回 2008年3月30日 大阪府箕面市 鹿島田浩二 番場洋子 田中裕也 高野美春

第33回 2007年6月17日 北海道留寿都村 鹿島田浩二 番場洋子 日下雅広 高野美春

第32回 2006年3月26日 栃木県矢板市 紺野俊介 番場洋子 茂木尭彦 井手恵理子

第31回 2005年3月20日 静岡県富士市 篠原岳夫 宮内佐季子 大西康平 岡田瑛美

第30回 2004年3月28日 山口県秋芳町・美東町 松澤俊行 番場洋子 山崎貴彦 原　直子

第29回 2003年3月23日 新潟県村松町 村越　真 塩田美佐 蒲池史卓 塚八ゆかり

第28回 2002年3月24日 京都府京都市 村越　真 高野由紀 山田高志 皆川美紀子

第27回 2001年3月25日 宮城県利府町 松澤俊行 金並由香 禅洲　拓 黒河幸子

第26回 2000年3月26日 福岡県宗像市・宮田町 村越　真 金並由香 大嶋真謙 番場洋子

第25回 1999年3月21日 愛知県瀬戸市 村越　真 三好暢子 紺野俊介 上松佐知子

第24回 1998年3月22日 広島県東城町 村越　真 木植早生 上野大悟 伊藤恭子

第23回 1997年3月23日 山梨県富士吉田市・忍野村・山中湖村 村越　真 福士淑子 石井泰朗 赤石英美

第22回 1996年3月24日 奈良県菟田野町・大宇陀町 村越　真 木植早生 山口大助 山内祐子
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ロング・ディスタンス競技 歴代選手権者（つづき） 

 

 

 昨年度年代別クラス優勝者  

回数 開催日 開催地 M21E W21E M20E W20E

第21回 1995年3月26日 栃木県矢板市 鹿島田浩二 木植早生 田井利弘 田中裕子

第20回 1994年3月20日 三重県伊勢市 村越　真 木植早生 吉村年史 千葉あかね

第19回 1993年3月21日 島根県安来市 村越　真 木植早生 入江　崇 千葉あかね

第18回 1992年3月22日 岐阜県美濃加茂市・加茂郡富加町 村越　真 宮川祐子 鹿島田浩二 小西陽子

第17回 1991年3月24日 静岡県富士市 村越　真 木植早生 鹿島田浩二 福士淑子

第16回 1990年3月25日 石川県小松市 村越　真 高野由紀 利光良平 田垣尚美

第15回 1989年3月26日 福島県二本松市 村越　真 新沢祐子 中村弘太郎 渡辺之英

第14回 1988年4月24日
山梨県北巨摩郡長坂町・小淵沢町・大泉村、

長野県諏訪郡富士見町
村越　真 深田幸子 井上健太郎 堀ゆかり

第13回 1987年3月21日 埼玉県越生町 村越　真 長田由紀 伊藤史朗 杉本　綾

第12回 1986年3月23日 愛知県岡崎市 村越　真 長田由紀 井上浩之 小林真由美

第11回 1985年3月24日 岩手県一関市 村越　真 長田由紀 白戸秀和 杉本　綾

第10回 1984年3月25日 山口県油谷町・日置町 村越　真 長田由紀 今村　悟 鶴岡千津子

第9回 1983年3月20日 千葉県山武郡山武町 村越　真 長田由紀 - -

第8回 1982年3月21日 和歌山県和歌山市 村越　真 長田由紀 - -

第7回 1981年3月22日 岐阜県富加町 村越　真 井手裕子 - -

第6回 1980年3月23日 山梨県鳴沢村 村越　真 長田由紀 - -

第5回 1979年3月25日 神奈川県小田原市 山岸倫也 長田由紀 - -

第4回 1978年3月12日 茨城県大子町 杉山隆司 井手裕子 - -

第3回 1977年3月13日 栃木県黒磯市・那須町 遠藤　務 上河内照美 - -

第2回 1976年3月14日 埼玉県小川町・寄居町 遠藤　務 金原朋子 - -

第1回 1975年2月16日 埼玉県飯能市 遠藤　務 金原朋子 - -

　ミドル・ディスタンス競技 　ロング・ディスタンス競技

M21A1 薗部 駿太 W21A ＜不成立＞ M21A1 加藤 岬 W21A 上島 じゅ菜

M21A2 江野 弘太郎 - - M21A2 結城 克哉 - -

M30A 藤生 考志 W30A 寺嶋 貴美江 M21AS 平山 遼太 W21AS 佐藤 隆奈

M40A Saekk Alo W40A 高津 寿三鈴 M35A 菅原 琢 W35A 横井 里乃

M50A 吉田 勉 W50A 上島 乃英 M40A Saekk Alo W40A 寺嶋 貴美江

M60A 早野 哲朗 W60A 松本 和美 M45A 蛭田 晃仁 W45A 高津 寿三鈴

M70A 海老沢 正 W70A 植松 裕子 M50A 落合 公也 W50A 三好 暢子

M80A 小笠原 揚太郎 W80A 石田 美代子 M55A 稲葉 英雄 W55A 齋藤 まどか

M90A 高橋 厚 - - M60A 小山 清 W60A 松本 和美

M20A 岡田 航太朗 W20A 重岡 慧実 M65A 清水 善博 W65A 大塚 ふみ子

M18A 伊藤 和生 W18A 寺山 里奈 M70A 海老沢 正 W70A 植松 裕子

M15A 高木 律月 W15A 小笠原 鈴奈 M75A 児玉 拓 - -

M80A 尾上 俊雄 - -

M85A 石田 亘宏 W85A 石田 美代子

M90A 高橋 厚 - -

M20A 金子 隼人 W20A 柴﨑 愛有

M18A 尾藤 碩 - -

M15A 入江 啓至 W15A 小笠原 鈴奈



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


