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本大会の参加者の皆さまへ、新型コロナウイルス感染症対策として以下のような行動をお願い致します。 

より感染症対策を徹底するために、参加者の皆さまへ強くお願いしたい事項を追記致しました。 

皆さまが安心して大会に臨めるべく、ご理解ご協力をお願い致します。 

 

〇大会参加にあたり事前の準備事項 

・ 体調管理シートの提出 

大会 2 週間前から各自で体調管理や検温を実施頂き、Google フォーム(クリックでフォームにジャンプしま

す)もしくは別紙の体調管理シートに記載し、web 上又は大会受付にて必ず提出してください。各自で体

調管理を行う他、大会参加前には人流が多い場所への移動をできる限り控えるようにお願い致します。 

 

・ ワクチン接種もしくは PCR 検査の実施 

新型コロナウイルスワクチンの接種もしくは大会前 5 日以内の PCR 検査や抗原検査を積極的に実施して

ください。ワクチン接種証明書や PCR 陰性証明等は必ずしも提出する必要はありませんが、参加される方

の健康を守るために、積極的な実施を強くお願い致します。 

 

〇大会当日に特に避けて頂きたい行為 

・ フィニッシュ後など、マスクなどを着用せずに競技者同士が会話すること。 

・ 近い距離で会話をしながら飲食をすること。 

・ トイレ、更衣室などの密閉空間でマスクなどを着用せずに会話すること。 

・ 大きな声での会話や応援を行うこと。 

上記の行為を見かけた際に、大会役員よりご注意させていただく場合があります。 

 

〇推奨する行動 

・ 体調がすぐれない場合、感染症罹患が疑われる場合は参加を見合わせる。 

大会当日、会場入口にて検温を行います。体温が 37.5℃以上の参加者は参加をお断りいたします。検

温により、参加できなかった方には参加費を全額払い戻し致します。 

・ 競技以外ではマスクを着用する。会話は最小限にする。 

・ 密集しない。受付時などは、間隔をあけて並ぶ。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLGNcak7BCcbeYidoC8CvauW8AQe7BoPQnalfvcxzEkwCj8Q/viewform


本ドキュメントの目的 

本ドキュメントの目的は参加者がイベントにエントリするにあたって、

このイベントがどのような感染症対策を行なうのかをお知らせするも

のです。 

依然として新型コロナウイルス感染症が日本各地に広まっています。

ワクチンの接種が開始され、コロナ禍の終息にむけ一筋の光が差し

ていますが、予断を許さない状況が続いております。しかしながら、そ

のような状況下でも、国民の体と心の健康維持のための運動は不

要不急ではないという信念で、感染症の対策をとりながらイベントを

実施する予定です。 

 

対象イベント（2021 年） 

10 月 23

日（土） 

第 10 回全日本オリエンテーリング選手権大会 

(ミドル・ディスタンス競技部門) 

10 月 24

日（日） 

第 48 回全日本オリエンテーリング選手権大会 

(ロング・ディスタンス競技部門 

主催者：公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 

 

感染症拡大に伴うイベント中止の判断基準 

開催地に緊急事態宣言、まん延防止法に基づく指定が発令され

た場合、またはそれに準ずる理由から開催地自治体より中止要請

があった場合は、イベントは中止します。 

（開催地：長野県長和町） 

 

適用する基準 

公益社団法人 日本オリエンテーリング協会発行の「新型コロナウ

イルス感染症対策」 

 

主催者が行う感染症対策 

会場は基本的に屋外 

受付時に非接触体温計で検温を行う。 

体温が 37.5℃以上の参加者は参加できない。検温により、参加

をお断りした方には参加費を全額払い戻し致します。 

参加者に感染症対策に協力するよう、プログラムでお願いする。 

避けるべき行為を見かけた場合、大会役員より注意を行う。 

参加者に提供する飲料はひとり 1 本のボトルを渡す。 

 

 

プログラムにて参加者へお願いする内容 

健康管理シートの提出 

大会 2 週間前から各自で検温や健康管理を実施し、大会当

日の検温や健康状態を記載したシートを提出してください。 

ワクチン接種もしくは PCR 検査陰性の強い推奨 

参加者はワクチン接種もしくは大会前 5 日以内に PCR などの

検査を積極的に受けてから参加してください。 

 

 

感染症が疑われるときは参加しない 

以下に該当する場合は、参加を見合わせてください。 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状、倦

怠感や息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、体が重く感じる、疲れ

やすい等） 

・新型コロナウイルス感染症要請とされた者との濃厚接触者 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を

必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との

濃厚接触がある場合 

マスク着用 

参加受付時や着替え時等、競技以外の際はマスクを着用して

ください。マスクは各自持参してください。 

手指消毒 

こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください 

人との距離は 2m 以上を目安 

他の参加者、大会役員等との距離を確保してください。（障が

い者の誘導や介助を行う場合を除く。） 

大きな声で会話、応援等をしないでください。 

近い距離で会話をしながら食事をしないでください。 

接触確認アプリ(COCOA)のインストール 

厚生労働省開発の接触確認アプリのインストールを奨励します。 

Google Play 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.

go.mhlw.covid19radar 

App Store  

https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458 

 

 

競技自体がウイズコロナ対応 

これら一般的な対応に加え、オリエンテーリング競技自体が、感染

症が拡大しにくい競技形態です。 

・野外スポーツです。 

・広大な無人の山野を巡るスポーツです。（人に会わない） 

・前後の競技者と 1 分の時差を空けてスタートします。 

・他の競技者との接触はありません。 

 

本ドキュメントに対する問合せ先 

粂 早穂（大会事務局） 

ajoc@orienteering.or.jp 

 

(以下、公益社団法人 日本オリエンテーリング協会事務局の

連絡先) 

電話：03-5843-1907 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 4 階 

以上 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar
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