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大会実行委員長 平山 遼太 

 

2023 年度全日本オリエンテーリング選手権大

会（ミドル／ロング・ディスタンス競技部門）

にご参加くださり、誠にありがとうございまし

た。生まれ変わった「勝浦大楠」でのオリエン

テーリングを含む、勝浦への旅は楽しんでいた

だけましたか？これを機に、今後も千葉県や勝

浦市に親しんでくだされば幸甚です。 

  

オリエンテーリングのフォレスト競技は、自

然と人間が織りなす唯一無二のフィールドで行

われる特性上、「その土地に行かないとできない」

性格の強いアクティビティです。したがって、

大会開催に当たっては地域との関係性が非常に

重要です。今回、勝浦市で久々のオリエンテー

リング大会を開催するに当たり、ご後援、ご協

賛、ご協力などの形で、地域の方々の多大なる

ご支援を賜ったことに、感謝の念が尽きません。

加えて、JOA オフィシャルパートナーおよび全

日本ミドルロングオフィシャルパートナーの皆

様にも、心より御礼申し上げます。 

  

さて、ブリテン 3 でも述べたように、本大会

の競技エリアは、過去 3 年の高原テレインとは

標高、地形、植生の全てが大きく異なる、いわ

ゆる里山テレインでした。それは競技面でも大

きな変化であったことに疑いはありません。制

約も大きい中、苦心しながらも作品として結晶

したコースは全日本大会の名に恥じないもので

あると確信しています。タフかつ難解な勝浦の

迷宮に適応して実力を発揮され、入賞された方、

各々の目標を達成された方に最大限の賛辞を贈

ります。ロング選手権クラスでは欧州のトップ

レベルの選手を抑えて日本人がトップタイムを

記録するなど、興味深い結果もありました。 

 

やはり日本選手権者を決める、全世代の参加

者を受け入れるという目的の下で全日本大会を

継続して開催するには、様々な性質を持つテレ

インの利用が必須です。全日本というからには

「オリエンティア全員」が来られるような大会

でありたかったのですが、エントリー期限を早

めたことや駐車場が遠かったことでご不便があ

ったかと思います。それでも来てくださったこ

とには本当に感謝しかありません。9 月の通常

エントリー期限の時点で 900 名を超えるエント

リーがあり、大会への期待が感じられたことは

間違いなく私たちのモチベーションになってい

ました。 

World Ranking Event との併催、海外選手の受

け入れについて、今回は香港や欧州から非常に

多くの参加がありました。言語や文化が違えど、

一度地図を手にしオリエンテーリングが始まれ

ば共通のルールの下でレースができることは、

このアクティビティの大きな魅力の 1 つである

と改めて感じています。今回の大会を通じて、

World Ranking Event やアジアでのオリエンテー

リング機会に想定を上回る期待があることを実

感しました。対応が至らない部分も多々あり、

国際大会の運営としては反省点が残っています。

今後、全日本大会として海外選手を受け入れて

いく方針を維持するのであれば、海外の選手と

もコミュニケーションを行い、方法を見直すこ

とが必要な時期に来ているかもしれません。 

  

最後に、千葉県オリエンテーリング協会の人

間として本大会に抱いてきた思いを吐露します。

千葉県協会は 2011 年度から、長い休眠状態にあ

りました。休眠期間には、意欲ある団体から

『勝浦大楠』で大会を行いたいという問合せが

複数あったものの、県協会が機能していないこ

となどの内部事情により断らざるを得なかった

ようです。このような事態を憂慮し、2018 年度

に新たなメンバーが集って本格的に活動を再開

しました。本大会の開催は、千葉県協会の復活、

千葉県が誇るオリエンテーリング資産たる『勝

浦大楠』の再生を懸けたものでもあったのです。

結果として、多くの千葉県関係者の協力と尽力

により、一つの大きな事業として本大会をやり

遂げられたことを嬉しく思います。依然として

活動の継続が課題ですが、千葉県でのオリエン

テーリングを持続可能かつ深く広いものとして

いけるよう活動してまいります。今後とも千葉

県協会をどうぞよろしくお願いします。 

 

結びに、休日にオリエンテーリングをするこ

とを選択し、フェアプレーにより大会を盛り上

げてくださった参加者の皆様、選手としてでな

くスタッフとして本大会に関わることを選択し、

共に大会を創り上げてくださった運営者の皆様

に、心より感謝いたします。 

今後も全日本大会のみならず様々なオリエン

テーリング機会があることを願って、挨拶とい

たします。 
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 後援 

スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本オリンピック協会、 

公益財団法人健康・体力づくり事業財団、千葉県、千葉県教育委員会、勝浦市教育委員会、 

勝浦市観光協会、勝浦市商工会 

 

 協賛 

房総勝浦ライオンズクラブ、勝浦ロータリークラブ、勝浦つるんつるん温泉、三共水産、 

南房総勝浦おさかな村、東灘醸造株式会社、Thriller Beach Brewery、中林養蜂、 

クインズケーキ、SPAiCE COFFEE、AOZORA CAFE、鴨川シーワールド、株式会社フォルテ 

    

  
 

 

 

 JOA オフィシャルパートナー 

かなめ測量株式会社、株式会社アークコミュニケーションズ、株式会社リテラメッド、 

サルミングジャパン、株式会社ニチレイ、デサントジャパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023 年度全日本ミドルロングオフィシャルパートナー 

森永製菓株式会社 

 

 

 

 協力 

かつうら朝市の会、BLACK RAMS 、一期一会、東葛地区鍼灸マッサージ師会 
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 11/4(土) ミドル・ディスタンス競技部門 

➤参加者数 981 名（選手権クラス 229 名、選手権クラス以外 752 名） 
 

➤天候 

年月日 
天気概況 

昼（06:00～18:00） 

降水量 

[mm] 

平均気温 

[℃] 

最高気温 

[℃] 

最低気温 

[℃] 

日照時間 

[時間] 

2023 年 11 月 4 日 晴 - 21.8 24.7 17.9 8.7 

※気象庁の過去の気象データ検索（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/）より引用しています。 
 

➤救護案件およびその対応 

救護案件：全 27 件 〔医師による診断名→処置〕  

※会場・競技エリア内救護所にて救護対応実施、1 件 骨折疑いにて医療機関受診（検査にて骨折なし） 

・擦過傷（5 件）、挫創（8 件） → 消毒・洗浄・カットバン 

・蜂刺傷（3 件） → ポイズンリムーバー、カットバン 

・挫傷・捻挫（8 件） → クーリング、湿布・テーピング、洗浄・ガーゼ・弾性包帯固定 

・筋肉痛 → クーリング ・角膜損傷疑い → 点眼・眼科受診指示 ・脱水疑い → 給水・安静 
 

➤調査依頼・提訴：記録に関する調査依頼 2 件。記録に問題がないことを確認し、公式掲示板にてその旨を回答。 
 

➤選手権クラス入賞者 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 谷川 友太 京都 OLC 0:36:18  1 稲毛 日菜子 練馬 OLC 0:39:08 

2 平岡 丈 朱雀 OK 0:37:05  2 樋口 佳那 筑波大学 0:40:20 

3 結城 克哉 トータス 0:37:20  3 阿部 悠 ES 関東 C 0:40:32 

4 伊藤 樹 設楽町 0:37:26  4 皆川 美紀子 みちの会 0:41:51 

5 石原 潮人 京大 OLC 0:37:29  5 山岸 夏希 桐嶺会 0:43:54 

6 堀田 遼 トータス/入間市 OLC 0:37:54  6 増澤 すず 京都 OLC/TORCH 0:44:01 

     ※特別表彰：Chu Ying Yau (HKOC) 0:42:33 

 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 森 創之介 KOLC/OLC 東海 0:30:22  1 川瀬 智尋 奈良女 OLC 0:30:47 

2 鈴木 寛人 名椙 OLC 0:31:39  2 牧 依瑠香 早大 OC 0:33:24 

3 早川 正真 ROLA/OLC 東海 0:32:42  3 兼子 照実 実践女子大学 0:34:03 

4 梶本 和 東大 OLK 0:33:13  4 砂田 優萌子 東大 OLK 0:37:23 

5 堀井 聡一朗 早大 OC 0:34:36  5 山本 佳奈 早大 OC 0:39:59 

6 寺嶋 謙一郎 東京農業大学/ES 関東 C 0:35:48  6 中野 友貴 名椙 OLC 0:43:43 

 

大会概要（続き） 

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/
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➤年代別クラス優勝者 

クラス 氏名 所属 記録  クラス 氏名 所属 記録 

M21A1 山本 明史 京都 OLC 0:37:15  W21A 橘 詩乃 ES 関東 C 0:40:40 

M21A2 弓田 和生 東大 OLK/入間市 OLC 0:37:12      

M21AS 中村 憲 KOLA 0:47:37  W21AS 辻 悠佳 JDOA/入間市 OLC 1:13:50 

     W10 源後 彩乃 みちの会 0:17:55 

M12 水嶋 竜也 入間市 OLC 0:14:51  W12 石井 百花 OLP 兵庫 0:13:37 

M15A 宮治 明良 桐朋 IK 0:25:24  W15A 椎名 皆咲 
中央大学附属中学校

WILDLIFE 
0:27:25 

M18A 佐藤 慶明 
県立千葉高校/ 

京葉 OL クラブ 
0:27:36  W18A 藤原 菜夏子 

中央大学附属高等学

校 WILDLIFE 
0:44:16 

M20A 牧戸 悠生 
日本大学/伊勢志摩

OLC/京葉 OLC 
0:25:52  W20A 佐塚 真奈 北大 OLC 0:30:21 

M35A 小暮 喜代志 ES 関東 C 0:44:53  W35A 半田 博子 博多 OLC 0:40:46 

M40A 森 竜生 横浜 OL クラブ 0:42:06  W40A 高津 寿三鈴 Club 阿闍梨 1:06:59 

M45A 大久保 裕介 ES 関東 C 0:42:43  W45A 須藤 友絵 入間市 OLC 0:48:30 

M50A 山本 英勝 渋谷で走る会 0:41:31  W50A 美濃部 康世 渋谷で走る会 0:42:49 

M55A 田代 雅之 静岡 OLC 0:36:18  W55A 広江 望 ES 関東 C 0:42:33 

M60A 福田 雅秀 川越 OLC 0:30:20  W60A 宮川 祐子 ES 関東 C 0:26:07 

M65A 小山 清 京葉 OL クラブ 0:39:23  W65A 成田 美奈子 入間市 OLC 0:50:09 

M70A 海老沢 正 入間市 OLC 0:37:18  W70A 植松 裕子 入間市 OLC 0:29:05 

M75A 鹿野 勘次 岐阜 OLC/松塾 0:34:39  W75A 今井 栄 ワンダラーズ 0:27:39 

M80A 河村 健二 - 0:18:54      

M85A 石田 亘宏 愛知 OLC 0:52:50      

M90A 高橋 厚 多摩 OL 0:55:54      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11/5(日) ロング・ディスタンス競技部門 

➤参加者数 952 名（選手権クラス 201 名、選手権クラス以外 751 名） 
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➤天候 

年月日 
天気概況 

昼（06:00～18:00） 

降水量 

[mm] 

平均気温 

[℃] 

最高気温 

[℃] 

最低気温 

[℃] 

日照時間 

[時間] 

2023 年 11 月 5 日 曇時々晴 - 20.2 24.6 17.5 4.0 

※気象庁の過去の気象データ検索（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/）より引用しています。 
 

➤救護案件およびその対応 

救護案件：全 23 件 〔医師による診断名→処置〕 ※全て会場・競技エリア内救護所にて救護対応実施 

・挫創・過傷・刺創（4 件）→ 洗浄、カットバン、抗生剤軟膏 

・挫傷・捻挫（9 件） → クーリング、テーピング、弾性包帯固定 

・蜂刺傷（6 件） → ポイズンリムーバー、クーリング   ・皮膚炎 → クーリング 

・顔面異物 → 洗浄  ・骨折疑い → クーリング、弾性包帯固定、受診指示 ・脱水疑い → 安静 
 

➤調査依頼・提訴：記録に関する調査依頼 1 件。記録の不備を確認。記録修正の後、公式掲示板にてその旨を回

答。 
 

➤選手権クラス入賞者 

M21E  W21E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 平岡 丈 朱雀 OK 1:27:27  1 稲毛 日菜子 練馬 OLC 1:14:13 

2 伊藤 樹 設楽町 1:33:23  2 阿部 悠 ES 関東 C 1:21:03 

3 谷川 友太 京都 OLC 1:37:17  3 樋口 佳那 筑波大学 1:25:48 

4 結城 克哉 トータス 1:37:33  4 山崎 葵 筑波大学 1:26:59 

5 石原 潮人 京大 OLC 1:38:58  5 山岸 夏希 桐嶺会 1:28:05 

6 本庄 祐一 練馬 OLC 1:40:09  6 松本 萌恵 OLP 兵庫/TORCH 1:30:55 

※特別表彰：Scalet Riccardo (Halden SK) 1:29:45  ※特別表彰：Beauvir Maelle (Halden SK) 1:16:47 

     Lam Cho Yu 1:18:48 

 

M20E  W20E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 森 創之介 KOLC/OLC 東海 1:05:12  1 中野 友貴 名椙 OLC 0:57:22 

2 寺嶋 謙一郎 東京農業大学/ES 関東 C 1:12:26  2 牧 依瑠香 早大 OC 0:58:06 

3 藤原 考太郎 筑波大学/OLC ルーパー 1:18:24  3 兼子 照実 実践女子大学 1:00:06 

4 柴田 日向 名椙 OLC 1:20:35  4 山本 美沙 渋谷で走る会 1:03:26 

5 早川 正真 ROLA/OLC 東海 1:21:22  5 砂田 優萌子 東大 OLK 1:05:14 

6 吉田 聖悟 東大 OLK 1:22:29  6 川瀬 智尋 奈良女 OLC 1:07:32 

  

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/
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大会概要（続き） 

➤年代別クラス優勝者 

クラス 氏名 所属 記録  クラス 氏名 所属 記録 

M21A1 大石 洋輔 トータス 1:27:09  W21A 吉田 菜々子 
ワンダラーズ/ 

みちの会 
1:09:23 

M21A2 前田 裕太 三河 OLC 1:21:23      

M21AS 徳増 宏基 つばめ会 1:04:53  W21AS 伊東 京香 
早大 OC/電気技術開

発 OL 愛好会 
1:02:08 

M21ASS 濱中 俊太朗 神大 OLK 0:52:16      

M10 篠原 稜一朗 渋谷で走る会 0:30:03  W10 勝田 有美 Moc 0:19:06 

M12 蜂谷 理仁 
八千代台西小/ 

千葉 OLK 
0:19:42  W12 石井 百花 OLP 兵庫 0:15:43 

M15A 林 剛広 麻布学園 OLK 0:33:03      

M18A 水野 舞人 
県立千葉中学校/ 

京葉 OL クラブ 
0:45:22  W18A 藤原 菜夏子 

中央大学附属高等学

校 WILDLIFE 
0:58:40 

M20A 牧戸 悠生 
日本大学/伊勢志摩

OLC/京葉 OLC 
0:59:15  W20A 小野塚 智美 筑波大学 0:52:09 

M35A 水嶋 孝久 入間市 OLC 1:09:01  W35A 大澤 貴子 
サン・スーシ/静岡

OLC/Team 白樺 
1:11:26 

M40A 内藤 愉孝 
三河 OLC/浜松

OLC 
1:13:17      

M45A 源後 知行 みちの会 1:07:33  W45A 高津 寿三鈴 Club 阿闍梨 1:39:08 

M50A 中堀 剛 入間市 OLC 0:59:22  W50A 清谷 千鶴 横浜 OL クラブ 1:04:11 

M55A 清水 尊司 広島 OLC 0:57:58  W55A 広江 望 ES 関東 C 0:50:19 

M60A 村越 真 静岡 OLC 0:51:41  W60A 宇野 明子 多摩 OL 0:49:18 

M65A 愛場 庸雅 OLC レオ 1:00:09  W65A 大塚 ふみ子 千葉 OLK 0:58:56 

M70A 海老沢 正 入間市 OLC 0:57:14  W70A 植松 裕子 入間市 OLC 0:45:33 

M75A 鹿野 勘次 岐阜 OLC/松塾 1:21:04  W75A 今井 栄 ワンダラーズ 0:36:47 

M80A 河村 健二 - 0:28:17      

M85A 石田 亘宏 愛知 OLC 1:50:00  W85A 石田 美代子 愛知 OLC 1:43:27 

M90A 高橋 厚 多摩 OL 1:22:10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会概要（つづき）  
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➤成績速報およびラップ解析を Lap Center に掲載しています。 

 

 

 

 

 

➤本大会のコースを Livelox に掲載しています。 

同一コースを走った選手とルートを比較することができます。 

 

 

 

 

 

➤大会の写真を公開しています。今後の広報活動等に利用することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会概要（つづき） 

ミドル・ディスタンス競技部門 成績速報・ラップ解析 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8001&file=1 

ロング・ディスタンス競技部門 成績速報・ラップ解析 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8003&file=1 

ミドル・ディスタンス競技部門 Livelox 

https://www.livelox.com/Events/Show/116623/Japan-Orienteering-Championships-Middle-distance 

ロング・ディスタンス競技部門 Livelox 

hhttps://www.livelox.com/Events/Show/116630/Japan-Orienteering-Championships-Long-distance 

大会当日の写真（大会運営者撮影） 

https://photos.app.goo.gl/QJztucJD9YMzXHt26 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8001&file=1
https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8003&file=1
https://www.livelox.com/Events/Show/116623/Japan-Orienteering-Championships-Middle-distance
https://www.livelox.com/Events/Show/85466/Japan-Orienteering-Championships-2022-Long-Distance
https://photos.app.goo.gl/QJztucJD9YMzXHt26
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➤ハイライト動画を YouTube にて公開しています。 

 

 

 

 

 

➤選手権クラス出場選手の GPS トラッキングを O-GPS Tracker に掲載しています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミドル・ディスタンス競技部門 ハイライト動画 

https://youtu.be/lE0f9vU1NZc?si=3qAg4XxDEkw7bAGu 

ロング・ディスタンス競技部門 ハイライト動画 

https://youtu.be/Ly6UROPVkyE?si=V4JBKy29OElYNfba 

ロング・ディスタンス競技部門 GPS トラッキング 

https://www.antifragile.tokyo/event/17_20231105_JOC2023_ktur/index.html 

https://youtu.be/lE0f9vU1NZc?si=3qAg4XxDEkw7bAGu
https://youtu.be/Ly6UROPVkyE?si=V4JBKy29OElYNfba
https://www.antifragile.tokyo/event/17_20231105_JOC2023_ktur/index.html
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 主催者 

主催 公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

共催 千葉県オリエンテーリング協会 

 イベントアドバイザー/IOF イベントアドバイザー 

田中 徹（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

 スタッフ 

実行委員長       平山 遼太（千葉県オリエンテーリング協会） 

副実行委員長      西村 徳真（NishiPRO） 

運営責任者       伊地知 淳     運営責任者補佐    冨山 稜真 

渉外責任者       山川 克則     渉外担当       宮本 幸治、佐藤 清一、今泉 知也 

競技責任者       宮西 優太郎（宮西山野精図）  競技責任者補佐    東 将央 

アシスタントイベントアドバイザー 石澤 俊崇（NPO 法人 オリエンテーリングクラブ・トータス） 

稲葉 英雄（NPO 法人 愛知県オリエンテーリング協会） 

鈴木 璃土（筑波大学体育会オリエンテーリング部） 

コース設定者（ミドル・ディスタンス競技部門） 宮嶋 哲矢 

コース設定者（ロング・ディスタンス競技部門） 鹿島田 浩二 

スタートチーフ 寺町 俊輝   計算センターチーフ  友田 賢吾 

救護チーフ  池田 直樹   会場チーフ   衣川 浩輔 

体験会チーフ  小林 璃衣紗   表彰チーフ   齋藤 航世 

大会バス担当  小林 博文   海外選手対応   落合 公也 

広報責任者  若月 俊宏   ブリテン編集   石塚 脩之 

SNS 担当  根岸 龍宏、浦中 美里  動画作成   尾崎 高志、北川 賢也 

Web サイト担当 中野 航友   ポスターデザイナー/動画作成 立花 和祈 

演出責任者  桑原 大樹   演出責任者補佐  小柴 滉平 

実況担当  有賀 裕亮   インタビュアー  冨山 詩央里 

上松 遼   大西 諒哉 ※  奥田 健史 ※  小野 健未  笠井 虹汰 

香取 菜穂  坂根 歩実  杉山 桃菜  瀬川 出  大六野 祐斗 

高田 滉平  堂垂 悠人  西下 遼介  明神 紀子  森谷 風香 

森山 凌佑  力丸 航  山川 順子  ※ 競技出場 兼 大会運営協力者 

全日本大会委員会委員長 粂 早穂（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

大会ロゴデザイナー 伊藤 祐   フィニッシュバナーデザイナー 鈴木 日菜 

 問い合わせ先 
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開催地 

   ➤電子メールアドレス ajoc@orienteering.or.jp 

   ➤電話番号      03-5843-1907（公益社団法人日本オリエンテーリング協会 事務局） 

 

 Web サイト・SNS 

   ➤大会 Web サイト https://www.orienteering.or.jp/joc/2023/ 

   ➤全日本オリエンテーリング選手権大会 X（Twitter） https://twitter.com/orienteeringJOC 

   ➤全日本オリエンテーリング選手権大会 Instagram https://www.instagram.com/orienteeringjoc/ 

   ➤公式ハッシュタグ ＃全日本ミドルロング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024 年度全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・ロング）開催予告 

 

 

 

 

 

  ➤開催予告詳細 https://www.orienteering.or.jp/archives/20231105-2/ 

  ➤大会運営者絶賛募集中！ 各 SNS のダイレクトメッセージまたは ajoc@orienteering.or.jp まで！ 

 

第 13 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（  

第 51 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（

 

岐阜県恵那市中野方町 笠置山北山麓付近 「望郷の森」拡大リメイク 

mailto:ajoc@orienteering.or.jp
https://www.orienteering.or.jp/joc/2023/
https://twitter.com/orienteeringJOC
https://www.instagram.com/orienteeringjoc/
https://www.orienteering.or.jp/archives/20231105-2/
mailto:ajoc@orienteering.or.jp

