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地図とコンパスを持って外に出よう！ 
地図とコンパスを持って山野を歩くことは、自分の行動範囲を広げると同時に、

安全にアウトドアを楽しむための重要なポイントになります。 
地図やコンパスは、ただ持っているだけでは意味が無く、コンパスを添えて地図

を読むことができるようになって、初めて活用することができるようになります。 
この講習会で、地図読み、コンパス使用方法とその活用方法を身につけ、   

ナヴィゲーション技術を駆使しながら、自分のペースで歩いたり、走ったりして、 
ナヴィゲーションスポーツを楽しみましょう。 

主 催 北海道オリエンテーリング協会 
協 力 アメアスポーツジャパン（株） 
開 催 場 所 第１回 札幌市内（予定） 第２回 札幌市内（予定） 

第３回 ルスツリゾート  第４回 ルスツリゾート  第５回 ルスツリゾート 
講 習 内 容 地図読み、コンパス操作の基礎技術である 「整置」、「サムリーディング」、「ベアリング操作」 など。 
服 装 持 ち 物 動きやすい服装、筆記具、コンパス  ※コンパスが無い方は貸し出します 
日 程 座学と実地の二部編成（各回は同じ内容）です。＜各回：定員2～10 名＞ 
  座学 第１回   ９月   ７日（木）１９時～２０時 
   第２回   ９月   ８日（金）１９時～２０時 
   第３回   ９月 １５日（金）１９時～２０時 
   第４回   ９月 １６日（土）  ９時～１０時 
   第５回   ９月 １７日（日）  ９時～１０時 
  実地 第１回   ９月   ９日（土）  ９時～１３時 
   第２回   ９月 １０日（日）  ９時～１３時 
   第３回   ９月 １６日（土）１３時～１７時 
   第４回   ９月 １７日（日）１３時～１７時 
   第５回   ９月 １８日（月）  ９時～１３時 
参 加 費 各回の座学と実地セット 5,000 円／人（認定料2,000 円を含む） 
申 込 先 下記のアドレスまたは右の QR コードから、入力フォームに必要事項を記載してください。 

Web https://ws.formzu.net/dist/S29263561/ 
申込み締め切りは、各回の座学開催日３日前の 15 時まで（定員により事前に締め切る場合があります） 

問 合 先 E-mail: rusutsuoc@o-hokkaido.com 
 
 
 
 
 
 

  

この講習会はナヴィゲーション・スタン
ダードに沿って開催されます。 
座学と実地の両方を受講された方
は、（公社）日本オリエンテーリング
協会からナヴィゲーションスキル検定
のブロンズレベルに認定されます。 



 


