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JOA 強化委員会 

 

スプリント競技は、その満たすべき基準どおりますます高速化する傾向にあるため 

強化委員会はこれまで以上に走力を重視することを強化方針の柱とする。 

 

Ⅰ スプリント強化選手の指定 

以下の要領にて強化選手の指定を行う。 

１）目的 2022 年度の世界選手権に向けての代表候補選手の強化 

２）人数 男女各 5 名程度 

３）指定時期 

9 月に最初の指定を行い、その後は毎月該当者がいる場合に追加指定する。 

指定期間は当該 WOC の終了まで。 

４）指定方法 

アドバンスト登録者で指定を希望する者（注１）の中から 

① 指定基準を満たした選手 

② 強化委員会が推薦し本人が受理した選手 

を強化委員会で決定し公表する。  

５）指定基準  

① 別表１に定める走力（標準１）を満たしているもの 

（大学 2 年以下のものは高校時代の記録でも可） 

② 別表１に定める走力（標準２）を満たし、別表２のいずれかの実績のあるもの 

 

＜別表１＞ 走力標準（3000mTT、5000mTT のいずれかを満たすこと） 

標準１ 標準２ 

女子 3000mTT  11:00  11:33 

   5000mTT  19:00  19:57 

男子 3000mTT   9:05   9:26 

   5000mTT  15:35  16:12 

＜別表２＞ 

① 直近の WOC スプリント種目出場者 

② 直近の全日本スプリント １位 

③ 強化委員会の指定大会（随時公表）１位 

④ スプリントワールドランキング 100 位以内 

⑤ 日本スプリントランキング（試行開始後）３位以内 



６）スプリント強化選手の特典  

①  日本代表としての国際競技会（注２）のスプリント種目への優先的出場 

②  コーチング（練習環境整備を含む）と各種情報提供 

③  チームウェアの支給 

（注１） 以下の指定希望申請フォームに必要事項を入力し申請する   

https://ws.formzu.net/dist/S41193397/  

（注２）WCup、AsOC などを指す（選考会で選考する WOC,JWOC,WUOC は含まない） 

 

 

Ⅱ WOC2022代表選手の選考 

選考人数：男女各３名とする。 

選考対象：ADV選手登録のスプリント登録選手 

選考方法： 

１） 内定者 基準（注３）を満たした選手の中から男女各最大１名を内定することが   

ある。 

２） 全日本スプリント１位（注４） 

３） アジア選手権大会（AsOC） １）２）を除く日本人最上位者 

（１位は個人枠取得のため除外） 

４） 強化委員会の推薦（３名に満たないとき原則として強化指定選手の中から推薦） 

 

（注３）別表１に定める走力（標準１）を満たし、別表２のいずれかの実績のあるもの 

（注４）開催されない場合は代表選考会を開催することを検討する。 

 

 

Ⅲ 強化施策 

・スプリントは適当な練習環境があれば、山に行かなくても身近に練習できるので、 

特に走力向上に関しては個人の努力の範疇とし、特別な施策は実施しない。 

・走力チェックのための記録会は各所で適宜実施・斡旋する。 

・スプリントの練習方法や関連知識・情報などはオンラインで提供する。（講義を含む） 

・集合練習は集団走を中心とした練習とするため、ＡＤＶ登録選手全体を対象とする。 

・強化指定選手に対しては、希望に応じて練習環境の整備、練習機会の提供などを個別、 

あるいは地域別に行う。 

 

以上 


