
2024 年 2 月 20 日 

U-20 ヘッドコーチ 石澤俊崇 

 

JWOC2024 代表選考について 

 

◯大会概要（https://jwoc2024.cz/en/home/）： JWOC2024 は 6/30～7/7 の日程でチェコの Pilsen にて行わ

れる。昨年と同じくスプリントリレーには最大男女 4 名、その他の 4 種目（スプリント、ミドル、ロング、フォレ

ストリレー）には最大で男女 6 名ずつが出場できる。 

 

◯代表内定選手： 以下の選手は現時点までの参考レースにて突出した成績を残したため、JWOC2024 の代

表選手に内定した。（インカレミドル終了後に内定選手が追加される可能性がある） 

 

牧 依瑠香(早大 OC/入間市 OLC） 

主な成績： 全日本ミドル W20E 2 位、全日本ロング W20E 2 位、AsJYOC スプリント W20 3 位 

寺嶋 謙一郎(東京農業大学/ES 関東 C） 

主な成績： インカレスプリント ME2 位、インカレロング ME 優勝、全日本ロング M20E 2 位 

梶本 和(東大 OLK） 

主な成績： インカレロング ME6 位、全日本ミドル M20E 4 位(JWOC2023 ロング M20 37 位) 

 

◯選考対象： 2024 年 JOA 競技者登録者かつ ADV 選手かつ走力基準タイム（次ページに掲載）を満たすも

ので、下記から「JWOC 代表選考の対象としての登録」手続きを 3 月 31 日（日）までに行なったもの。 

https://forms.office.com/r/kH18b4EvEc 

 

 

◯選考方法： 2023 年 9 月 15 日公開の「2024 年に向けた活動方針と選手選考について」で示した通り、走

力基準タイムを満たす選手の中から、以下の 3 項目より総合的に判断する。例えば、選考会の成績が同程度

であれば、参考レースの成績、走力記録の優れた選手が選考される。なお、4 月 7 日の選考会時点で内定者

が男女 6 名ずつに満たない場合、代表候補選手として選出した複数名の選手の中から、4 月 27-29 日の JOA

合宿（静岡県）でのパフォーマンスなどを踏まえて追加で選考する場合がある。また、強化指定選手以外で代

表/代表候補となった選手は U-18/20 強化指定選手に追加する。 

http://www.orienteering.or.jp/wp-content/uploads/Foot-O-NT/ActionPlan2024.pdf


１．選考対象レースの成績 

２．参考レースの成績 

３．走力記録 

 

・選考対象レース： 2024 年 4 月 7 日（日）富士山麓オリエンテーリング大会 2024（静岡県富士宮市）を選考対

象大会とし、MA および WA クラスを選考対象のクラスとする。Japan-O-entrY の申込み締切は 3/17(日)。 

なお、WUOC の選考も同じコースで行われる。代表内定選手も WUOC 選考を希望する選手は 3/21（木）ま

でに登録（https://ws.formzu.net/dist/S300718610/）を行うこと。 

 

・参考レース 

‘23/8/26 中学校高等学校選手権大会個人競技 

‘23/10/14 日本学生オリエンテーリング選手権大会スプリント競技部門 

‘23/10/15 日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタンス競技部門 

‘23/11/4 全日本オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス競技 

‘23/11/5 全日本オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタンス競技 

‘23/12/24 AsJYOC フォレストミドル種目 

‘23/12/25 AsJYOC スプリント種目 

‘24/1/8 全日本オリエンテーリング選手権大会スプリント競技 

‘24/3/16 日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス競技部門 

 

・走力基準/加点タイム 

 

 

◯アジアジュニアユースオリエンテーリング選手権大会（AsJYOC）2024 について 

AsJYOC2024 は 12/20-26 にタイで開催されるアジアオリエンテーリング選手権大会（AsOC）2024 の 20

歳以下の各クラスとして開催予定であるが、2/20 時点で種目等の詳細が不明である。したがって選考人数や

選考方法などは詳細が明らかになってから決定する。 

以上 

男子 女子

3000m 0:11:00 0:12:30

U20 (19-20歳) 5000m 0:19:10 0:21:40

10000m 0:40:00 0:45:00

1500m 0:05:30 0:06:15

U18 (17-18歳) 3000m 0:11:30 0:13:00

5000m 0:20:00 0:22:30

1500m 0:05:45 0:06:30

U16 (-16歳) 3000m 0:12:00 0:13:30

5000m 0:20:50 0:23:20

https://japan-o-entry.com/event/getfile/5901

