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ＪＯＡリモートセミナー

アンチ・ドーピング講習会
～日頃気を付けること～

2022年6月15日

公益社団法人日本オリエンテーリング協会

アンチ・ドーピング委員会

委員長 落合公也

本日の内容

１．アンチ・ドーピングとは

２．通院と処方
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１．アンチ・ドーピングとは

２．通院と処方

本日の内容

アンチ・ドーピングとは
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アンチ・ドーピングとは

ルール

日本規程 世界規程、国際基準 禁止表国際基準

2020年検体数

アンチ・ドーピングとは

合計
尿 血液

世 界 149,758 138,818 10,940

日 本 4,191 3,944 247
オリエンテーリ

ング 214 203 11
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検体数の推移

アンチ・ドーピングとは

陽性件数の推移

アンチ・ドーピングとは
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オリエンテーリングでの陽性

アンチ・ドーピングとは

2020年 ０件

スポーツ全体 1,226件

国内における最近の違反事例

アンチ・ドーピングとは
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2021_001事件

アンチ・ドーピングとは

 肉離れ⇒サプリメント摂取

 購入前：インターネット検索

• “商品名”＋ “ドーピング”

• 工場

• 成分表

 購入後：確認

• パッケージの成分表

陽

性

残っていた
サプリメントを分析

汚染

確認

• 意図的でない
• 重大な過誤、過失がない

５ヶ月
資格停止

• 汚染の可能性を認識しながら相談なし

• 検査記録書に記載なし

ジェネリック医薬品

アンチ・ドーピングとは

JSPOからのお知らせ 2019/03/05

競技者及び指導者へのアンチ・ドーピングに関する注意喚起について

沢井製薬株式会社が販売する胃腸薬【エカベトNa顆粒66.7％「サワイ」】を服用されてい
た競技者からドーピング禁止薬物であるアセタゾラミドが検出され、ドーピング違反と認定
されました。

販売名 ：エカベトNa顆粒66.7％「サワイ」（ジェネリック医薬品）
製造会社：沢井製薬株式会社
成分名 ：エカベトナトリウム水和物
製品概要：胃炎・胃潰瘍治療剤 裁判⇒和解

製造者に責任なし
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１．アンチ・ドーピングとは

２．通院と処方

本日の内容

通院と処方

１．病院の探し方

２．先生へのお願いの仕方

３．薬局での処方

４．薬の確認、相談先
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通院と処方

１．病院の探し方

【私の症状】

・2021年3月末にトレイルで転倒、左肩を強打し痛みと拘縮

・数週間後に近所の整形外科受診

・軽い痛み、しびれが継続

・2021年年末に強い痛み

・現在の病院に通院、リハビリ

通院と処方

１．病院の探し方

 かかりつけ医

 JSPO認定スポーツドクター
スポーツドクター・スポーツデンティスト・スポーツ栄養士検索
https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html

 インターネットでの検索

 紹介、口コミサイト



JOAオンラインセミナー 2022/6/15 2022/6/14

9

通院と処方

１．病院の探し方

通院と処方

２．先生へのお願いの仕方

 医師に対して、自分がアスリートであり、スポー
ツにおいて禁止されている物質や方法があること
を、治療前に必ず伝える。

 「患者さんがもしアスリートだったら」
https://www.playtruejapan.org/medical-staff/leaf_dro.pdf
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通院と処方

３．薬局での処方

 スポーツファーマシスト
https://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php

 薬剤師会アンチ・ドーピングホットライン
https://www.playtruejapan.org/upload_files/adhotline_2020.pdf

 都道府県薬剤師会

 漢方薬、ジェネリック医薬品に注意

通院と処方

スポーツファーマシスト
https://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php

愛知県薬剤師会
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通院と処方

４．薬の確認、相談先

 スポーツファーマシスト
https://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php

 薬剤師会アンチ・ドーピングホットライン
https://www.playtruejapan.org/upload_files/adhotline_2020.pdf

 Global DRO
https://www.globaldro.com/JP/search ⇒記録の保存（PDF）

 製薬会社サイト（成分確認）

 使用可能薬リスト
《日本スポーツ協会》https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid537.html

アンチ・ドーピング活動の財源

スポーツ振興くじ助成
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問合せ先

JOAアンチ・ドーピング委員会 ad@orienteering.or.jp

落合公也 ochiai.kimiya@gmail.com


