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公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

 

【日本代表選手決定】 第 30 回ユニバーシアード冬季競技大会（2021/ルツェルン） スキーオリエンテーリング競技 

 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会が推薦した、第 30 回ユニバーシアード冬季競技大会（2021/ル

ツェルン）スキーオリエンテーリング競技の日本代表選手が、公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）

から認定されましたのでご報告いたします。 

 

男子 ： 石原 湧樹 （東京大学大学院博士課程 1年、北海道、所属：株式会社アークコミュニケーシ

ョンズ） 

女子 ： 本間 樹良来（京都大学大学院修士課程 1年、北海道） 

チームリーダー ： 柴田 達真（株式会社アイディーエス） 

技術スタッフ   ： 山本 賀彦 

技術スタッフ   ： 木村 佳司 

（所属大学・学年、出身地） 

 

なお、スキーオリエンテーリング競技は第 29 回ユニバーシアード冬季競技大会（2019/クラスノヤルス

ク）から 2大会連続でオプショナル競技としてユニバーシアードに採用されていますが、2027 年からは正

式競技として採用されることが決定しています。 

大会詳細と代表選手プロフィール詳細は別紙をご参照ください。 

 

■オリエンテーリングとは 

地図上に記載されたコントロールを順番通りに通過するタイムトライアルレースです。自然の中を駆け抜ける力は

もちろんのこと、どのような経路を取るのかそのナビゲーション能力も要求されます。日本では、大学生に競技人口

が多いのが特長です。オリエンテーリングには４つの競技がありますが、冬の競技であるスキーオリエンテーリング

は 2016 年に第一回世界学生選手権大会が開催されるなど、近年、若者に対して最も力を入れている競技です。 

追加施設を必要としないため環境に優しく財政的なメリットがある点、自然の中で地図という情報源を駆使して針

路を決めるチャレンジが若者へ有益である点などをアピールしながら、冬季オリンピック大会でのスキーオリエンテ

ーリング競技の採用を目指しています。 

スキーオリエンテーリング動画 https://www.youtube.com/watch?v=hqh6XAg5Wxc 

 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会 http://www.orienteering.or.jp/ 

電話：03-5843-1907 小野賢二事務局長（Japan Sport Olympic Square 内） 

電話：03-5730-6133 大里真理子副会長 (株式会社アークコミュニケーションズ内広報室) 

email: joa@orienteering.or.jp 



（別紙） 

■第 30 回ユニバーシアード冬季競技大会（2021/ルツェルン） 

 

期間： 2021 年 12 月 11 日から 21 日 

場所：  スイス・ルツェルン 

大会ホームページ： https://www.winteruniversiade2021.ch/en/ 

 

ユニバーシアードは国際大学スポーツ連盟が主催する学生を対象にした国際総合競技大会で、別名“学

生のオリンピック”とも言われています。1959 年にイタリア・トリノで第 1 回夏季大会、1960 年にフラ

ンス・シャモニーで第 1回冬季大会が開催されました。それぞれ 2年ごとに開催され、当初奇数年に夏季

大会、偶数年に冬季大会が行われていましたが、1980 年代からは夏冬ともに奇数年に開催されています。

本大会は、当初 2021 年 1月に開催予定でしたが、新型コロナウィルスの影響により同年 12 月に延期され

ての開催となります。 

 

第 30 回ユニバーシアード冬季競技大会 日本代表選手団参加予定競技 

スキー（アルペン、クロスカントリー、フリースタイル、スノーボード） 

スケート（フィギュアスケート、ショートトラック） 

アイスホッケー 

カーリング 

バイアスロン 

スキーオリエンテーリング 

 

日程と種目： 

2021 年 

12 月 11 日（土） 開会式 

12 月 13 日（月） スプリント（男子・女子） 

12 月 15 日（水） パシュート（男子・女子） 

12 月 16 日（木） スプリントリレー 

12 月 21 日（日） 閉会式 

 

 

競技説明： 

スキーオリエンテーリングは決められた距離を滑るのではなく、優勝設定タイムを想定して距離が決め

られます。 

スプリント：優勝設定タイム 12～15 分     (例：男子 3.6km、女子 2.8km) 

パシュート：優勝設定タイム 35 分程度      

スプリントリレー  ：優勝設定タイム 6～8 分/レッグ  (例：男子 2km/レッグ、女子 1.5km/レッ

グ) 2 名 1組のチーム戦。女子が最低 1名含まれ 1走、3走、5走を担当する。もう 1名は 2走、4 走、6

走となる。1 走は全チーム一斉にスタートする。 

競技中の風景 



■代表選手プロフィール（①所属、②出身高校・大学、③出身地、④抱負） 

 

 

●石原 湧樹 （いしはら ゆうき）（東京大学） 

 

① 東京大学 大学院理学系研究科地球惑星科学専攻 博士課程 1 年 

アークコミュニケーションズスキーチーム 

② 北海道旭川東高等学校 

③ 北海道紋別郡遠軽町  

④ 私にとって 2 回目のユニバーシアードですが、前回より格段にオリエンテ

ーリングがうまくなっています。入賞を目指して全力で戦います。 

 

 

 

●本間 樹良来 （ほんま きらら）（京都大学） 

 

① 京都大学 大学院農学研究科 生物資源経済学専攻 修士課程 1 年 

② 札幌旭丘高等学校 

③ 北海道札幌市 

④ 12 月開催という事で雪上での練習期間が限られてしまう分、特に地図読みトレ

ーニングに力を入れてきました。待ちに待ったユニバーシアード、世界各国の学

生との競い合いを存分に楽しみ、1 つでも上の順位を目指して頑張ります。 


