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世界スキーオリエンテーリング選手権大会 2026 日本代表選手決定のお知らせ 

 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会（以下、JOA）は、2026 年 3 月 1 日（日）から

3 月 6 日（金）までの 6 日間、北海道虻田郡留寿都村において開催される国際オリエンテ

ーリング連盟公認の国際大会「世界スキーオリエンテーリング選手権大会 2026」へ、以下

の選手を日本代表として派遣することを決定しました。 

 
男子 
石原拓巳 Ishihara Takumi (31 歳)  所属：横浜スキークラブ  
石原湧樹 Ishihara Yuki (28 歳)  所属：アークコミュニケーションズスキーチーム  
岩渕泳人 Iwabuchi Eito (20 歳) 所属：福島大学/Life8  
小浦姿 Koura Sugata (25 歳) 所属：北海道大学大学院  
佐賀太一 Saga Taichi (25 歳) 所属：東京都オリエンテーリング協会  
清水嘉人 Shimizu Yoshito (25 歳) 所属：札幌オリエンテーリングクラブ  
寺嶋謙一郎 Terashima Kenichiro (22 歳) 所属：東京農業大学/ES 関東 C  
 
女子 
阿部藍凛 Abe Airi (14 歳) 所属：岩手県オリエンテーリング協会/安代中学校 
荒町美希 Aramachi Miki (26 歳) 所属：久美愛厚生病院  
酒井佳子 Sakai Yoshiko (54 歳) 所属：北海道オリエンテーリング協会 
佐野響 Sano Hibiki (28 歳) 所属：デジタル庁/桐嶺会  
高野澄佳 Takano Sumika (24 歳) 所属：大阪オリエンテーリングクラブ  
 

チームオフィシャル 寺嶋 一樹、寺嶋 貴美江、関 清 

なお、出場する種目は最終的な選手のコンディションをみて決定します。 



本大会は、スキーオリエンテーリングにおける最高峰の公式国際大会であり、世界 15 の

国・地域を代表するトップアスリート 100 名以上が一堂に会し、クロスカントリースキー

の滑走技術と高度なナヴィゲーション能力を融合させた競技において、その成果を競いま

す。 

 

■日本選手紹介 
石原拓巳 Ishihara Takumi (31 歳) 

所属：横浜スキークラブ  
（旭川東高等学校出身/北海道） 

経歴：競技者としては延べ 6 年 
実績：2019 年世界選手権ロング 27 位 
アピール：昨年、この大会を目指し 6 年ぶりに選手復帰

しました。みなさまの応援を力に、最善の結果
を目指します。 

 
石原湧樹 Ishihara Yuki (28 歳) 

所属：アークコミュニケーションズスキーチーム  
（旭川東高等学校出身/北海道） 

経歴：競技歴 10 年目 
実績：全日本選手権 8 連覇 世界選手権 6 大会連続出場 

世界大学選手権 15 位 
アピール：多くの方々に支えられてここまで競技を続け

てきました。今こそ世界をぎゃふんと言わせま
す。 

 
岩渕泳人 Iwabuchi Eito (20 歳) 

所属：福島大学/Life8 
（盛岡第三高等学校/岩手県） 

経歴：競技歴 4 年 
実績：第 15 回全日本スキーO パシュート 2 位 
アピール：陸トレやスキーの走り込みで鍛えて来たので、

体力をフルに使って頑張ります！応援よろしくお願い
します！ 

 
 
 
 



小浦姿 Koura Sugata (25 歳) 
所属：北海道大学大学院  

（私立麻布高等学校出身/東京都） 
経歴：競技歴 5 年 
実績：第 14 回全日本スキーO パシュート 2 位、 

第 14, 15 回全日本スキーO スプリントリレー優勝 
アピール：留寿都のメモリーを活かした最高のレースをし

ます。まずは頑張って 30 万円超の参加経費を大会
までに用意します。 

 
佐賀太一 Saga Taichi (25 歳) 

所属：東京都オリエンテーリング協会  
（東京学芸大学附属高校/東京都） 

経歴：競技歴 3 年 
実績：第 15 回全日本スキーO パシュート、 

スプリントリレー優勝 
アピール：今年は自分なりに地図の読み方を考えてきたの

で、順位を上げられると思っています。楽しみつつ
貪欲に闘います。 

 
清水嘉人 Shimizu Yoshito (25 歳) 

所属：札幌オリエンテーリングクラブ 
 （湘南高等学校出身/神奈川県） 

経歴：競技歴 7 年 
実績：第 12 回全日本スキーO スプリントリレー優勝 
アピール：悔いの残らない納得できるレースができるよ

う、全力で、かつ冷静に戦いたいです。 
 

 
寺嶋謙一郎 Terashima Kenichiro (22 歳) 

所属：東京農業大学/ES 関東 C  
（豊島学院高等学校出身/東京都） 

経歴：競技歴 11 年 
実績：ジュニア世界スキーオリエンテーリング選手権大会

2022 スプリント 10 位, 
第 14 回全日本スキーO スプリント優勝 

アピール：初めての世界選手権ですが、これまでの海外レ
ース経験、自信のあるナビゲーション力、強化してき
たスキーテクニック、日本開催である地の利を活かし
て戦います。応援お願いします！ 



阿部藍凛 Abe Airi (14 歳) 
所属：岩手県オリエンテーリング協会/安代中学校 
経歴：スキーオリエンテーリングは小学校５年生から始める 
実績：2025 年ジュニア世界スキーオリエンテーリング選手

権大会（フィンランド）参戦 
アピール：私はクロスカントリースキーで山を走るのが好き

です！世界大会では 1 つ 1 つのポイントを明確に判
断し、レースに挑みます。 

 
荒町美希 Aramachi Miki (26 歳) 

所属：久美愛厚生病院 
 （札幌西高等学校出身/北海道） 

経歴：競技歴 4 年 
実績：第 14 回全日本スキーO スプリントリレー優勝、 

第 15 回全日本スキーO スプリント 2 位、パシュー
ト 2 位、スプリントリレー優勝 

アピール：日本で開催される世界選手権に出場できること
を嬉しく思っています。レースでは冷静な判断を心
がけ、最後まで精一杯頑張ります！ 

 
酒井佳子 Sakai Yoshiko (54 歳) 

所属：北海道オリエンテーリング協会 
実績：2005 年 WSOC（フィンランド）ロング 21 位、 

2007 年 WSOC（ロシア）スプリント 21 位、 
2009 年 WSOC（ルスツ）ロング 22 位 
2015 年湧別原野オホーツククロスカントリースキー
大会 85km 女子 6 位 

アピール：これほどよく知ったテレインで世界選手権を迎
えることにわくわくしています。今回はアジアの国
からの参加も予定されており、スキーＯが東洋でも
発展する契機になるよう、他国とりわけアジアの国
の選手たちと交流を図っていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



佐野響 Sano Hibiki (28 歳) 
所属：デジタル庁/桐嶺会 

 （中央大学附属高等学校/東京都） 
経歴：競技歴 10 年 
実績：全日本スキーオリエンテーリング選手権大会第 11 回・

第 12 回スプリント優勝、第 11 回パシュート優勝、第
13 回ミドル優勝 

   2017 年～2026 年日本代表選手 
アピール：日本国内で開催される世界最高峰の大会で日本

代表選手として戦えることを誇りに、1 秒にこだわ
って最後まで全力で戦います。 

 
高野澄佳 Takano Sumika (24 歳) 

所属：大阪オリエンテーリングクラブ 
 （茨木高等学校/大阪府） 

経歴：競技歴 4 年 
実績：第 14 回全日本スキーO ミドル優勝 
アピール：自信をもって挑めるよう練習しています。大会

では周りに流されずに自分のレースを最後までし、
最善の結果を残せるよう頑張ります。 

 

■種目の紹介 

・スプリント（Sprint） 

短時間（10～15 分）で高密度なナヴィゲーションが求められる個人競技。 

連続するルート選択と正確性、スピードが勝敗を左右します。 

・パシュート（Pursuit ） 

前日に実施された競技の成績順にスタートし、フィニッシュ順位を競う個人競技。 

競技中の順位が明確で、戦略的判断やレース展開が結果に大きく影響します。 

・ミドルディスタンス（Middle Distance） 

技術的要素と持久力のバランスが重視される個人競技。 

安定したナヴィゲーション能力と持続的な滑走技術が求められます。 

・スプリントリレー（Sprint Relay） 

男女混合チームによるリレー形式の団体競技。 

スピードと正確性に加え、チームとしての総合力が重要となります。 
 
 

 



■大会概要 

大会名：世界スキーオリエンテーリング選手権大会 2026 

期間：2026 年 3 月 1 日（日）～3 月 6 日（金） 

開催地：北海道虻田郡留寿都村 

主催：国際オリエンテーリング連盟（IOF）  

主管：公益社団法人日本オリエンテーリング協会   

公式サイト：https://wsoc2026.jp/ 

 

日程と種目：3 月 1 日（日） 開会式 

      3 月 2 日（月）スプリント（男子・女子）（個人戦） 

      3 月 3 日（火） パシュート（男子・女子）（個人戦） 

      3 月 5 日（木） ミドル（男子・女子）（個人戦）  

      3 月 6 日（金） スプリントリレー（男女混合団体戦）、閉会式 

 

■スキーオリエンテーリングとは？ 

スキーオリエンテーリング（Ski Orienteering）は、国際オリエンテーリング連盟（IOF）

が統括・公認する正式な国際競技種目です。クロスカントリースキーを用い、IOF が定め

る国際規格に基づいて作成された専用地図を使用し、雪上に設けられたチェックポイント

（コントロール）を指定された順序で通過しながら、ゴールまでの最速のルートを競いま

す。 

競技エリアには複数のスキートラックが整備されており、選手は地形、距離、滑走条件、

体力配分を総合的に判断しながら、自らの戦略に基づいてルートを選択します。 

このため、スキーオリエンテーリングは、高度な持久力と滑走技術に加え、瞬時の判断力

および戦略的思考力が同時に求められる競技として位置づけられています。 

 

 

【お問い合わせ先】  

公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 4 階 

世界選手権実行委員会 wsoc2026@gmail.com 

（JOA 事務局  joa@orienteering.or.jp （tel. 03-5843-1907）） 

https://www.orienteering.or.jp 
 


