
公式掲示板 

１．地図上には表記できない小さな立ち入り禁止エリアを、青黄色テープで囲んでいます。 

２．注意喚起のために、耕作地上にあえて紫の縦線（立ち入り禁止）をかけている場所が

ありますが、紫の縦線がない場合でも耕作地は立ち入り禁止です。決して進入しない

ようにしてください。 

３．救護所は給水所を兼ねています。 

４．M21E の一枚目の地図には地図の右上に M21E-1、二枚目の地図には M21E-2 と印刷

されています。 

５．黒の×の例です。 

 

６．主要道の脇に側溝があるところがあります。草に覆われて見えない場所がありますの

で横断の際には注意して下さい。斜面を下って主要道に出る際には特に注意が必要で

す 

※ある給水所の付近 

 

 

７．M12,M10,W12,W10,MN,WN クラスのスタートについて 

① スタート間隔は市民クラスの参加状況で変わります（1～２分）が、各クラスの最

初のスタートはプログラム通りです。 

② スタート地区で地図凡例、位置説明を配布します。 

③ 地図はスタート 1 分前に渡します。スタート前に地図を見て地図を正しい方向に向

けましょう、地図の上に赤い線が引いてありますので、こちらの方向にコンパスの

赤の針を合わせましょう。 



④ 不安な方はスタート後に役員に助言を受けることができます。フラッグのそばの役

員に声をかけてください。 

 

参考：トレーニングコースの位置説明（類似の位置説明が本大会で使用されます） 

  


