
全⽇本ミドルロング2023
選⼿名鑑
Competitors�

of�Japan�Orienteering�Championships�2023



佐藤遼平/⼊間市OLC
俺だっているぞ！って⺬したい

猪俣祐貴/⼊間市OLC
1桁順位⽬指してたくさん登ります

⼩寺�義伸/つばめ会
来年のE権が取れるよう頑張ります！

M21E

前中脩⼈/練⾺OLC
今年こそ笑顔で帰ってきたいと思います。

応援よろしくお願いします。

北⾒匠/OLP兵庫&TORCH
海を渡ってきました。

中九四の意地を⾒せます。

新⽥⾒優輝/練⾺OLC
CC7で⾜⾸がグネグネです。
グネグネ尾根を楽しみます。

伊藤元春/京葉OLクラブ
まだまだ成⻑過程ですが、

できる最⼤限を発揮して⾛ります！

⻑岡凌⽣/⻑野県協会&⻘葉会
娘九ヶ⽉成。瞬間⽇過。
然濃密毎⽇。愛可愛。

折橋旺
東⼤OLK&トータス&渋⾕で⾛る会
今後につながる⼤会としたいです！⽯原潮⼈/京⼤OLC

楽しく、冷静に、頑張ります！！

⽥邉拓也/横浜OLC&⼊間市OLC
来年から35A。

最後の21Eを噛み締めてきます。

滝沢壮太/ES関東C&越王会
30位以内を⽬指します！

名前/所属
ひとこと！
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Daniel�Antonio�Pereira/HKIOF
Let’s�strive�in�the�forest!�
森の中で頑張りましょう！

9:46



⾼⾒澤翔⼀/ES関東C
森川周選⼿がライバルです。

負けません！

M21E 松尾怜治/GROK&杏友会
⽇本ランキングの順位を

1つでも超えるのが⽬標です

⼩泉成⾏/静岡OLC
ミドルは20位以内、ロングは2時間以内の

完⾛が⽬標です。

佐藤諒平/東⼤OLK
初エリート、

楽しんで全⼒を尽くします

Seiya�Miyagawa/つばめ会
頑張って⾛ります....

Otto�Itkonen/Turun�Suunnistajat
First�time�orienteering�in�Japan,�
I�hope�it�will�be�a�fun�adventure!�

Good�luck�everyone~

Leon�Leung/YAOC
Strive�for�excellence!�

⼆俣真/京都⼤学⼤学院&朱雀OK
ちずをみてこんぱすをふってはしる

⽤松知樹/丘の上
激斜を全⼒で登ります！

TANAKA�SO
⼤阪OLC&OLCレオ&練⾺OLC
I�give�it�my�all.�Thank�you.

堀⽥遼/トータス&⼊間市OLC
得意な外房テレインでの挑戦、

楽しみにしてます！

結城克哉/トータス
全⼒で楽しみます！

渡辺鷹志/丘の上
勝浦坦々麺が⾷べたいです

本庄祐⼀/練⾺OLC
成⻑した姿を⾒せたいです

Li�Chun�Ho,�Matthew/Malmö�OK
Full�Speed,�No�Mistake
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M21E

⼊江⿓成
⽯井スポーツ京都ヨドバシ店&トータス

初エリート、どこまでいけるか楽しみです。

南河駿/OLCルーパー&GROK
⾜がちぎれるまで

⾛り切ります！！！！！！！

嶋岡雅浩/OLCルーパー
⾃転⾞おじさん完⾛⽬指します。

⼭⽥基⽣/⻘葉会&OLP兵庫
初エリート楽しみです！

頑張ります！

CHIU�YAU�CHUNG/HKOXCC
Running�through�the�forest�

with�a�happy�smile😎

伊藤頌太
ゆるふわOLC&OLCルーパー

2度⽬の21E挑戦。
楽しみ、攻めます。

植⻄柳太/越王会
楽しみます！

ついでに滝沢壮太さんに勝ちます。

橋本正毅/ES関東C&⻘葉会
過去最⾼位を⽬指します

⼭⽥⾼志
20年ぶりのMEなので、

昔の感覚に戻したいです。

橘孝祐/ES関東C
⼊賞⽬指します！

稲森剛/⻑野県協会
今の⾃分にできる

ベストなレースで楽しみたい

殿垣佳治/練⾺OLC
頑張ります！！！

美濃部駿/KOLC&渋⾕で⾛る会
インカレとは違う姿を⾒せたいです

⽥中基成/桐嶺会&京葉OLクラブ
結婚はいいぞ( ＾ω＾)Ⓑ12:14/10:3
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宮本樹/京葉OLクラブ
去年と同じくらいの成績を出します

Ⓐ13:10/11:32/GPS

M21E ⽻⽥�拓真/練⾺OLC
⽇本ランキングより良い順位取ります

伊藤樹/設楽町
気負わず

最⼤限のパフォーマンスをしたい。

祖⽗江有祐
OLCルーパー&桐嶺会

去年より良い順位⽬指して
頑張ります！

⼩牧弘季
アークコミュニケーションズ

優勝するぞ！

森川周/⼊間市OLC
⼀年間この⼤会を

いちばん楽しみに思っていました！

Sam-choi�LAM/HKOXCC
Enjoy�every�challenge�ahead

江野弘太郎/丘の上札幌⽀所
来年もエリート⾛れるように

頑張ります！

朝間玲⽻/京葉OLクラブ
がんばります！

永⼭遼真
筑波⼤学院&ときわ⾛林会
⾃分を信じてできることを

丁寧にやりきる

Ⓢ13:26/11:38/GPS

Ⓢ13:28/11:36/GPS

Ⓐ13:16/11:16/GPS

Ⓐ12:04/10:24/GPS

菅⾕裕志/OLCルーパー
戦う顔をお⾒せします。

松澤俊⾏/松塾
30年連続M21E出場。

「30度⽬の正直」をお⾒せします！
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10:48

Ⓑ12:16/10:18
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Riccardo�Scalet/Halden�SK
I�am�very�much�looking�forward�to�
the�weekend's�races�in�Katsuura�!�

The�terrain�looks�very�challenging�and�very�different�
from�what�I�am�used�to,�

so�I�will�try�to�enjoy�at�the�best�this�experience�!�

Ⓢ11:40/GPS



⽊⼝瑞穂/KOLC&慶應義塾⼤学
初エリート、たのしみます(ง�•_̀•)́ง

⻩�宜瑾�Yiching�Huang
台湾魔神仔

ミドル：<�45�min,�ロング：<�100�min。
ミス：<�10%

柴﨑愛有/練⾺OLC
インカレで不甲斐ない⾛りをしたので、

リベンジ！

Candy�Yeung/YAOC
complete�within�the�racing�time

W21E

⼤⽯遥/静岡OLC&新潟⼤学
薮に負けずに楽しんで⾛ります！

柳川梓/京葉OLクラブ
ペナらない！！！

松尾七彩/GROK&杏友会
ロングは⽇和ったので
ミドルがんばります。

伊東瑠実⼦
京葉OLクラブ&農林⾛友会

為すべきを為す

松本萌恵/OLP兵庫&TORCH
いい感じのレースができるように

頑張ります。

⻑縄美春/⼊間市OLC
今もてる⼒を出し切ります！

上島じゅ菜/トータス
頑張って⾛ります！

世良史佳/⼊間市OLC
最後まで全⼒で頑張ります！

11:47/10:15/GPS

渡辺円⾹/ES関東C
26年前も21E⾛りました！

トンネルの記憶しかありません！
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⽚岡�茅悠/⼊間市OLC&杏友会
楽しんできます！

Ⓑ12:11/10:43



佐野萌⼦/朱雀OK
去年を超えられるように頑張ります！

中村茉菜/ES関東C
開催ありがとうございます。

楽しみます！

W21E
皆川美紀⼦/みちの会
全⼒で挑みます！

⼭崎葵/筑波⼤学
今の私の最⾼を出す。

鷲津加⼦/東北⼤OLC
めちゃめちゃ楽しみです！！！

⼩林祐⼦/⻘葉会&トータス
来年M21Eに出れるように
たくさん得点を稼ぐ！

稲⽑⽇菜⼦/練⾺OLC
地図も森も勝浦も味わい尽くしたい Yisa

Running�for�a�good�race!��

樋⼝佳那/筑波⼤学
今できる最⼤限の⾛りをしたい！

⼭岸夏希/桐嶺会
尾根⼤好き‼ 

⽻⿃汐⾳/新潟⼤学
インカレでの不完全燃焼を

晴らします！

⾓本柚⾹/京⼤OLC
楽しみます！

岩﨑佑美/丘の上名古屋⽀部
たくさんやぶとふれあうぞ∼！！！

阿部悠/ES関東C
SNSが発信されるたびに

全⽇本が楽しみで仕⽅なかったです！
登りをたらたらせずに頑張ります💪
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⻑瀬⿇⾥⼦/ES関東C
今できる全⼒で頑張ります！

W21E
桑原唯歩/KOLC
初めてのW21E、

全⼒で⾛り抜きます！！

落合志保⼦/OLCルーパー
久しぶりの全⽇本選⼿権です。
最後まで集中して⾛りたいです。

増澤すず/京都OLC&TORCH
キッチンカーの商品が
売り切れないうちに
帰ってきます！

Siu�Pui�Yuet
I�love�orienteering�and�I'm�here�for�a�weekend�gataway�

because�I�miss�running�in�the�forests�in�Japan�very�much!!�
Hopefully�this�race�can�better�prep�me�for�AsJYOC�in�Dec�as�well!

Ⓑ12:07/10:25

11:31/9:59

Ⓑ12:27/10:27

Ⓐ12:49/11:05/GPS

栗⼭�ももこ
中神�智⾹
福⽥�有紗
⾹取�瑞穂
⾼野�由紀
Li�Heidi
林�明穂

Yeung�Yun�Foong
李�穎詩
清野幸

落合�英那

⼭根萌加
吉⽥�菜々⼦
近藤花保

Lam�Cho�Yu
Chan�Pui�Fung

宮本�和奏
LEUNG�KA�KI

番場�洋⼦
伊部�琴美

Chu�Ying�Yau
You�Yoyo
Tang�Po�Wa

尾崎�弘和
Lo�Samuel
Poon�Brian
⻩�耀濱
鍾�為能
�許�兆東
You�Yi
周�智健

�加藤�弘之
池⽥�匠

Choy�Kwok�Wai
CHEUNG�YatLungTommy

⾦⼦�隼⼈
Shiu�Chit�Hei
�Man�Chi�Kin
⼩泉�知貴

�橋本�遼佑
CHIU�HOCHING

⽯⼭�良太
森河�俊成
太⽥�知也
�松下�睦⽣
⼤橋�陽樹

CHOW�MAN�LONG
�Wong�Cheuk�Wang

YU�Tsz�Wai
藤井�⼀樹
⻑縄�知晃
⾕川�友太
�平岡�丈
寺垣内�航

M21E W21E

Ⓑ12:15/10:23

⽊村史依/KOLA
ミドルのみ21E出場予定でしたが
諸⽤により⾏けなくなりました。

出場されるみなさん頑張ってください。

Maëlle�Beauvir/Halden�SK�
Looking�forward�to�discover�these�unusual

and�beautiful�Japan�terrain�

Ⓢ11:11/GPS


