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魅惑の21E専用エリア

右の図、 10～15のエリアは M21E

と W21E のみで使用されています。

このエリアだけでも面白いミドル

コースが組めてしまいそう 。

11の南西の山塊とその先の緩 斜

面に入るの はM21E のみ。 コント

ロールを ２ つだけ 取ってまさ に

駆け足で元の場所へ戻ってきます。



一方このエリアは…

右の赤い楕円で囲んだ範囲は M21E

のコントロールを設置していません。

「乗り越えていくだけ」です。 W21E

用コントロールもここはたった一つ。

しかし、 21E 出場全選手のルートを

記入したら、この範囲を塗り潰す

勢いで夥しい数の線が引かれるはず。

高精度の地図だからこそ可能な設定 。



長野県の…高原…ですよね…

「 全日本のコース設定を。テレイン

は長野県の高原」と、実行委員長様

のお誘いを受けた時、「ブランシュ

たかやま」を想像しました。全ての

クラスで使用した会場東のエリアは、

高原は高原でも愛知県の作手高原の

ような印象でした。ホームテレイン

でコースを組んでいるようにも思え、

実行委員長様の慧眼に感心しました。
ウォーミングアップエリア中、 赤枠で囲んだ
エリア に入りました か？
テレイン内 のヤブの特徴をよく表して います。



唯一無二の2日間

１日目のミドルの

テレインは数字の

「１」のようにも

見え、２日目の

ロングのテレイン

は数字の「２」の

ようにも見えます。

何ともおしゃれな

２日間大会です。



ここからは

「21Eクラス以外の注目レッグ」

で読図をENJOYしましょう。



皆様、コースと共にあらんことを！

（コース設定者近影）



21Eクラス以外の注目レッグ1

左…M20E 9→10

（直線距離 1470 ｍ）

右…W20E 6→7

（直線距離 1370 ｍ）

似たレッグですが終点が

違います。

どこまで道を使うでしょう？



21Eクラス以外の注目レッグ2

左…M21A1 13→14

（直線距離 1290 ｍ）

右…M21A2 12→13

（直線距離 1180 ｍ）

似たレッグに見えて

始点も終点も違い

ます。参加者層は

同じ。チョイスは

どう変わる？



21Eクラス以外の注目レッグ3

左…M35.40.45A/W21A

12→13

（直線距離 1030 ｍ）

右…M21AS/W35A

6→7

（直線距離 910 ｍ）

左はヤブへのアタック

が決められるか。

右は尾根走りをミス

なくこなせるか。



21Eクラス以外の注目レッグ4

左…M50.55.60A/W21AS

W40.45A 7→8

（直線距離 1080 ｍ）

右…M65.70A/W50.55A

5→6

（直線距離 440 ｍ）

左は「若きベテラン」

たちの選択に要注目。

右は尾根走りも良いが

コンタリングも好選択。

4→5も差が付きそう。



21Eクラス以外の注目レッグ5

左…M75A/W60A 3→4

（直線距離 930 ｍ）

右…W65.70A 3→4

（直線距離 600 ｍ）

左はこのクラスでは

異例の長さのレッグ。

右も尾根か道か迷う

であろうレッグ。



21Eクラス以外の注目レッグ6

左…M80.85A/W75A 4→5

（直線距離 280 ｍ）

右…M90.95A/

W80.85.90.95A 2→3

（直線距離 220 ｍ）

両コースともレッグ

長短のメリハリを

付けました。



21Eクラス以外の注目レッグ7

左…M20.18A_MA 8→9

（直線距離 580 ｍ）

右…W20.18A_WA 5→6

（直線距離 480 ｍ）

左は沢を辿って南から

アタックする選手に

右はコンタリングして

ぴったり道に乗る選手

がいることに期待。



21Eクラス以外の注目レッグ8

左…MBL/WBL 10→11

（直線距離 710 ｍ）

右…M15A/W15A/MBS/WBS

 6→7

（直線距離 380 ｍ）

左は大胆なショートカット

を試みる選手がいるか、

右はコンタリングを完璧に

決める選手がいるかに注目。



21Eクラス以外の注目レッグ9

左…MCL/WCL 6→7

（直線距離 160 ｍ）

右…M12/W12/MCS/WCS 4→5

M10_MN/W10_WN 3→4

＊共通レッグ（直線距離 200 ｍ）

左は道回りではなく、是非森の中

を走って欲しいレッグ。

右の５番（ M10/W10 は４番）のコ

ントロールは次頁写真の碑。

ガイドの最後にふさわしい位置。



大会出場とガイドの閲読を
ありがとうございました！

大会３ヶ月前、コース設定にまだまだ悩んでいた頃の顔
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