
JSOC2022 SPECTATORS’ GUIDE

WE ME

No. Start Name No. Start Name No. Start Name No. Start Name

101 13:20 伊東瑠実子 1 13:51 田中創 26 14:16 神谷篤大 51 14:41 菅谷裕志

102 13:21 山本美沙 2 13:52 櫻木嵩斗 27 14:17 上妻慶太 52 14:42 笠井虹汰

103 13:22 森下遥 3 13:53 葛西裕樹 28 14:18 山田基生 53 14:43 藤原考太郎

104 13:23 大石遥 4 13:54 田中基成 29 14:19 中村僚宏 54 14:44 宮嶋哲矢

105 13:24 牧依瑠香 5 13:55 鎌倉京平 30 14:20 折橋旺 55 14:45 美濃部駿

106 13:25 栗山ももこ 6 13:56 植西柳太 31 14:21 新田見俊宣 56 14:46 高見澤翔一

107 13:26 榎戸麻衣 7 13:57 結城克哉 32 14:22 山崎嘉津人 57 14:47 根本啓介

108 13:27 福田有紗 8 13:58 小寺義伸 33 14:23 齋藤佑樹 58 14:48 森創之介

109 13:28 松本芽依 9 13:59 吉澤雄大 34 14:24 弓田和生 59 14:49 橋本遼佑

110 13:29 砂田優萌子 10 14:00 谷野文史 35 14:25 石原潮人 60 14:50 大橋陽樹

111 13:30 小野澤清楓 11 14:01 野口遊瑚 36 14:26 野上世蓮 61 14:51 佐藤遼平

112 13:31 上島じゅ菜 12 14:02 須田陸 37 14:27 立松空 62 14:52 伊地知淳

113 13:32 山岸夏希 13 14:03 祖父江有祐 38 14:28 宮岡竜也 63 14:53 菅波崇志

114 13:33 木口瑞穂 14 14:04 堀田遼 39 14:29 谷口瑞樹 64 14:54 橘孝祐

115 13:34 松尾晴乃 15 14:05 平岩伊武季 40 14:30 松尾怜治 65 14:55 前中脩人

116 13:35 阿部悠 16 14:06 上拾石幸太郎 41 14:31 田中雅崇 66 14:56 伊藤樹

117 13:36 落合英那 17 14:07 髙木一人 42 14:32 村上巧 67 14:57 小牧弘季

118 13:37 樋口佳那 18 14:08 吉岡皆那人 43 14:33 南河駿 68 14:58 長縄知晃

119 13:38 宮本和奏 19 14:09 福田雅弥 44 14:34 近内京太 69 14:59 尾崎弘和

120 13:39 桑原唯歩 20 14:10 浴本悠貴 45 14:35 羽田拓真 70 15:00 二俣真

121 13:40 近藤花保 21 14:11 稲毛隆太 46 14:36 殿垣佳治 71 15:01 朝間玲羽

122 13:41 鷲津加子 22 14:12 相馬哲兵 47 14:37 市川優人

123 13:42 山崎葵 23 14:13 澤野祐希 48 14:38 八巻伶門

124 13:43 長瀬麻里子 24 14:14 本庄祐一 49 14:39 碓井玲

125 13:44 柴﨑愛有 25 14:15 入江龍成 50 14:40 真家遼介

126 13:45 小林祐子

127 13:46 増澤すず

128 13:47 皆川美紀子

129 13:48 松本萌恵

130 13:49 伊部琴美

131 13:50 稲毛日菜子

◆STARTLIST 競技実績に基づいたグループ分類（1-4）レース展開に注目を！

◆LINKS

実況配信
（Twitterスペース）

コース図
（Livelox）

ライブ速報
（Lap Center）

大会アンケートブリテン3
p. 27 グループ分類の詳細

p. 40 会場レイアウト

◆RECOMMENDED SPECTATORS’ AREAS
選手権クラスのコース図や全コントロール図等は
受付でお買い求めいただけます。（無くなり次第終了）

⚠ 注意 ⚠

◎ 次の場所に立ち止まらない

・競技者のルート上
・コントロール付近（10 m以内）
・狭い場所

◎ 決められた時間・エリアを守って

MEスタート閉鎖時刻の15:06まで、選手権クラ
ス待機所/スタート地区/ウォームアップエリア
への立ち入りを禁止します。

◎ 競技者や一般の利用者に配慮を

・競技者の走行を妨げること、ルート選択を助
力すること等はしないでください。

・大きな声での応援はお控えください。
・その他、一般利用者との事故やトラブルを防
ぐため、ご配慮をお願いします。

公正な競技と大会の継続的な開催のため、

ご協力をお願いいたします。

紫ハッチ：立入禁止エリア
緑ハッチ：滞留禁止エリア

：オススメ観戦スポット
：オンラインコントロール
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◆ESTIMATED TIME

START
1st LAP
ME 6:10
WE 5:20

2nd LAP
ME 12:10
WE 11:50

3rd LAP
ME 14:15
WE 14:10

FINISH
ME 15:00
WE 15:00

優勝確定（予定） ME 15:16 / WE 14:05

https://twitter.com/orienteeringJOC
https://www.livelox.com/Events/Show/89412/The-15th-Japan-Sprint-Orienteering-Championship
https://mulka2.com/lapcenter/
https://forms.gle/ytXWX56xi8aPRvx58
https://www.orienteering.or.jp/jsoc/2022/#bulletin3


◆CROSSROADS OF FATE? 注目レッグ解説

② 中盤1（MEのみ）
大外ではなく、プールの中を抜ける方が距離としては短いがアップダウンあり。
細かい切り返しのタイムロスも鑑みると大外も悪くない。

青 ━━ 380 m
黄 ━━ 395 m
緑 ━━ 410 m
赤 ━━ 415 m

オリーブ ━━ 430 m

③ 中盤2（ME/WE共通）
ビジュアルを抜け、一気にスピードを上げる必要がある区間。
11→12では柵の大外ルートを選択できるかが大事。

青 ━━ 215 m
黄 ━━ 245 m

青 ━━ 440 m
黄 ━━ 500 m
緑 ━━ 500 m

青 ━━ 265 m
黄 ━━ 280 m
緑 ━━ 290 m

① 序盤（4-5はMEのみ）
スタート直後に公園を走った後、
突如プールエリアに飛び込む。
階層構造への切り替えが求められる。

青 ━━ 202 m
黄 ━━ 214 m
緑 ━━ 218 m

青 ━━ 202 m
黄 ━━ 218 m
緑 ━━ 232 m
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2023年2月4日（土） 栃木県真岡市 井頭公園

④ 終盤（ME/WE共通）
最後の目玉レッグ。
コントロール周りの階層構造を見抜けるかで大きくタイムが変わる。
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青 ━━ 360m
黄 ━━ 385m
緑 ━━ 395m
赤 ━━ 400m
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