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ＪＯＡロゲイニング大御所シリーズ 

浜松大会  プログラム 
 

開催日： 201５年１１月２９日（日） 

主 催： 公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

後 援： 浜松市、浜松市教育員会、徳川家康公顕彰四百年記念事業 

公益財団法人浜松観光コンベンションビューロー、静岡新聞社•静岡放送 

中日新聞東海本社、Ｋ－ｍｉｘ、ＦＭ Ｈａｒｏ！ 

協 賛： 春華堂、inov-8、MONTURA、TRIMTEX、ICI石井スポーツ、MILLET、noname 

エバニュー 

協 力：   浜松レクリエーション協会、浜松オリエンテーリングクラブ 

トランジションタウン浜松、O-Support 

          

         

 

 

悪天候時の開催について 

雨天決行です。但し、荒天その他（地震、台風、疫病など）によりやむを得ず中止とする場合、その判断は前日 16時

までに行い、ウェブサイトでのお知らせとチーム代表者のメールアドレスにお知らせします。   

問い合わせ先 

大会 URL： http://www.orienteering.or.jp/ng/ogosho/hamamatsu.html 

問い合わせ先： info@o-support.net（大会前日まで）090-5148-1227（大会当日のみ） 
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ごあいさつ 

JOA ロゲイング大御所シリーズ浜松大会へご参加ありがとうございます。家康公没後 400年にあたる今年、家康公ゆか

りの 5都市でロゲイニングを開催する本シリーズ、浜松大会は第 2戦にあたります。 

 家康公は 1570年に出生の地岡崎からここ浜松へ本拠を移し、1586年に駿府（静岡市）へ居城を移すまでの 17

年間を過ごしました。当時 29歳、武田信玄の侵攻に備えるためだったと言われています。そして 1572年、ついに信玄の

軍勢が浜松へ攻め入ります。しかし信玄は家康公のいる浜松城を素通りし西へ軍勢を進めます。相手にされていないと

怒り心頭の家康公は城を打って出て対決。しかしこれはすべて信玄の作戦、まんまと城からおびきだされた家康公の軍勢

は完膚なきまでに打ちのめされ、這う這うの体で城へ逃げ帰りました。戦の展開については諸説ありますが、家康公が大敗

したことは間違いなく、そのときの様子を記録に残したのが有名な「しかみ像」です。 

 まだまだ若さの見られた家康公ですが、この敗戦も教訓に戦略を深め、天下泰平の世を築きました。時には頭に血が上

るようなこともあったでしょうが、ここ浜松で描かせたしかみ像を眺め、己を戒めていたのかもしれません。 

 家康公が天下取りへの地盤を築いたここ浜松は天竜川の河岸段丘沿いに立地します。低地と台地の間に位置する急

な傾斜の段丘面が入り組む自然の要塞に手を加え、浜松の城下町を開発しました。その立地は、その後家康公が幕府

を開く江戸に共通するもので、世界有数の大都市東京の設計図はここ浜松で培った経験を大いに生かしていることは間

違いありません。 

 町の様子は大きく変わりましたが、家康公時代から変わらない地形もたくさん残っています。市内にたくさん散らばったチェ

ックポイントを目指しながら、青年家康の苦い経験、地形を生かした都市設計、そしてそこで育まれた文化や産業に触れ

ていただければ幸いです。そしてついつい気持ちが熱くなりナビゲーションが疎かになりかけたら、しかみ像を頭に思い浮かべ

自制しましょう。 

 最後になりましたが、本大会の開催にあたりまして多大なるご支援とご協力をいただいた関係団体並びに協賛企業の皆

さま、役員・ボランティアの皆さま、そして地域の皆さまに心から感謝を申し上げます。 

JOA大御所ロゲイニング浜松大会 競技ディレクター 小泉 成行 

タイムテーブル 

08:30～09:20 開場・受付 

09:15～09:30 初心者説明 

09:30～10:00 競技説明、地図配付、作戦タイム 

10:00～13:00 ３時間の部 競技時間 

13:40～14:20 ３時間の部 表彰式 

10:00～15:00 ５時間の部 競技時間 

15:40～16:20 ５時間の部 表彰式 

16:40       閉場  
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1.  ルールおよび競技情報 

重要なお願い 

大会主催者は競技者が競技ルールに則り行動すれば安全なようにコースを設計しています。下記項目とルール、注意

事項、規約を十分に理解して大会にご参加ください。 

・ 装備：冬の気配が感じられる時期です。雨天時には低温になる可能性があります。コースの多くは市街地の整備さ

れた道路ですが、一部不安定な路面を進む場合もあります。ウェア、シューズ、防寒具、飲み物や行動食などレベル

に合わせた十分な装備を用意してください。 

・ チームワーク：ロゲイニングはチーム競技です。チームメイトに問題が発生した場合、他のメンバーが最初の救援者で

あることを覚えておいてください。けが人の報告、救出は競技よりも優先してください。 

・ 緊急時の備え：ファーストエイドキットを各チームで準備することをおすすめしています。また緊急時の連絡用にチーム

代表者は携帯電話を携行してください。電話番号がエントリー時と異なる場合は受付時にお知らせください。地図に

緊急連絡先を記載してあります。なお緊急連絡以外の音声通話、データ通信は禁止します。 

・ マナー遵守の重要性：ロゲイニングは公道や一部私有地にて行われる競技です。通行中の人、車には十分気を付

け、交通ルールを遵守してください。また地主や近隣住民に迷惑になるような行動は慎んでください。 

基本ルール 

スタート約 20分前に地図とチェックポイント一覧表を配付します。スタート時刻までに作戦を考え、スタート時刻から制

限時間内にできるだけ多くのチェックポイント（CP）を回ってきてください。全部の CPを回る必要はありません。 

CPの位置は地図上で紫に近い丸〇で示されます。CPは円の中心にあります。〇のそばに記載された番号は各 CPに

設定された得点です。（例：14番は 14点、45番は 45点） 

制限時間内に回れた CPの合計得点を競います。同点の場合はゴール時刻が早いチームが上位となります。制限時

間内にフィニッシュに到達できない場合は 1分遅刻につき 50点減点されます。また 20分以上遅刻すると失格となりま

す。 

CPがどんな場所かは地図と一緒に配布する CP一覧表に記載されています。CP に到達したら CP一覧表に示された

写真と同じアングルでその場所の写真を撮影してください。写真には必ず、撮影者を除くチームメンバー全員が写るようにし

てください。工事などで撮影場所に近づけない場合はもっとも近寄れる場所で写真を撮ってください。  

写真撮影のためデジタルカメラ（またはカメラ機能付き携帯電話・スマートフォン）を各チームでご用意ください。

写真による証明ができない場合はいかなる理由でも得点になりません。電池切れや故障にはご注意ください。なお携帯電

話・スマートフォンを利用する場合、地図機能などで現在位置や CP位置を確認することを禁止します。 
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その他のルール、注意事項 

 競技中は徒歩移動のみ許されます。 

 地図に示された道路、軽車道、徒歩道のみ通行可能です。なおチェックポイントのある公園や寺社内はその限りで

はありません。ただし現地で立入禁止となっている個所への立ち入りはご遠慮ください。 

 チームメンバーは常に一緒に行動してください。常にお互いの声が届く範囲に収まってください。メンバーのうちの一人

でも競技を続けられなくなった場合、そのチームは棄権扱いになります。 

 代表者は緊急連絡先に登録してある携帯電話を必ず携行してください。 

 ペットを連れての出走は禁止します。 

 レース中の飲食品等の購入は制限しません。ごみを落とさないよう注意してください。 

 裸での出走やその他公序良俗に反する行為があった場合、他者を危険にさらした場合は失格となります。 

 大会会場は禁煙です。 

 住宅地や一般道路も通行します。交通法規を遵守し、民家の敷地に立ち入ったり、騒音になるような大声を出し

たりしないよう注意してください。 

用具・服装について 

必携用具（これらを持っていないとレースに参加できません） 

・デジタルカメラ(各チーム１台、携帯電話でも可、ただし緊急連絡用と別に用意すること) 

・携帯電話（各チーム１台、緊急連絡用） 

・時計（各チーム１台、携帯電話等でも可）      ※電子機器類には防水加工をおすすめします 

推奨用具 

・コンパス（希望チームにはレンタルも可能です） 

・３～５時間の野外での運動に適した服装、靴 

・必要な飲食物（レース途中に購入することもできます） 

・デジタルカメラや携帯電話の予備バッテリー 

・保険証 

主催者側で用意するもの 

 ・地図、チェックポイント一覧表、地図封入用ポリ袋 

競技エリア 

浜松市中心部をスタートし、東西約 10ｋｍ、南北約 7ｋｍのエリアに 40～50個のチェックポイントが散らばっていま

す。青年期を過ごした家康公の足跡を辿る史跡が主なチェックポイントになりますが、それ以外にも浜松の歴史、文化、

産業を知ることができる場所もチェックポイントになっています。お楽しみグルメスポットもあるかもしれません。  
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地図仕様 

縮尺 1:25,000 等高線間隔 10m 磁北線記入済 

国土地理院の電子地形図をベースに独自調査による道の追加や立入禁止区域の追記がなされています。地図記号

は 2万 5千分の 1地形図と同じです。ポリ袋に封入しています。 

過去３年間の天候 

浜松（標高 45.9m地点）の過去 3年間の天候 

日付 降水量 最高気温 最低気温 日照時間 

2014 年 11 月 29 日 21.5 mm 20.0℃ 13.2℃ 2.6 時間 

2013 年 11 月 29 日 0.0 mm 10.5℃ 2.0℃ 8.9 時間 

2012 年 11 月 29 日 1.0 mm 17.3℃ 4.7℃ 4.8 時間 

カテゴリ・クラス・表彰対象・ランキング対象 

本大会は 3時間の部、5時間の部の 2つのカテゴリを用意しており、各カテゴリとも男子（男子のみで組まれたチー

ム）、 女子（女子のみで組まれたチーム）、混合（男女各 1名以上で組まれたチーム）、家族（中学生以下の子

ども最低 1名と 18歳以上のメンバーを含むチーム）の４クラスに分かれて成績を出します。 

表彰対象：各クラス上位３チーム。また特別賞として大御所賞（チーム全員が大会当日に 55歳以上の各カテゴリトッ

プのチームが対象）を用意しています。 

ランキング対象：5時間の部各クラスが大御所シリーズのランキング対象です。 
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2. 大会会場・交通アクセス 

会場 

浜松市立中部中学校（〒430-0947静岡県浜松市中区松城町 108-1) 

会場までのアクセス 

■車  東名「浜松 IC」より約 10km、「浜松西 IC」より約 10km、新東名「浜松浜北 IC」より約 18km 

 浜松市役所、浜松城公園、浜松駅周辺の駐車場をご利用ください。 

なお会場内は狭く、周辺の道路は混み合いますので会場への車での乗り付けはご遠慮ください。 

■電車 JR浜松駅北口より約 2km、徒歩で約 25分 

■バス 遠鉄バス「鹿谷町南」、「美術館前」バス停下車すぐ。浜松駅より約 5分 

該当バス停を通る路線・便数は多数あります。遠鉄バスのウェブサイトにてお調べください。 

http://bus.entetsu.co.jp/index.html 
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会場設備 

体育館内に大会本部があり、トイレ、女子更衣室を用意しています。ただし会場内のトイレは男女共用で数には限り

があります。会場周辺図に記載している浜松城公園内のトイレも利用可能です。貴重品預かりは行いませんので各自で

管理をお願いします。 

 

会場近隣の飲食店・商店・宿泊施設について 

会場そばに商店はあまりありません。浜松駅周辺にはデパート、飲食店、コンビニ、ホテルが多数ございます。 
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3.レースの流れ 

受付 8:30～9:20 

受付にて代表者がチェックインを行ってください。大会案内やパンフレット等をお渡します。メンバー変更がある場合は必

ず受付で申告してください。 

コンパスの貸し出しを希望される方は受付にてお申し付けください。なおコンパス紛失時、破損時には 2000円を申し受

けますのでご了承ください。 

初心者説明 9:15～ 

体育館前にて初心者向けルール説明を行います。初めての方はぜひご参加ください。 

競技説明、地図配布作戦タイム 9:30～ 

体育館前にて重要な競技事項の説明を行います。全チーム参加してください。その後、その後地図や CP一覧表を配

布します。スタート時刻まで作戦タイムです。 

スタート 10:00～ 

体育館前より一斉にスタートします。初めての方で地図の理解に不安のある方はスタート後にスタッフがアドバイスします

のでお気軽にお声掛けください。 レース中は「基本ルール」」「その他のルール」に従って行動してください。 

ゴール 

 ゴールは体育館前です。ゴールに到着したらゴール用の時計の時刻が鮮明に写るように写真撮影してください。ゴール

時計の撮影はメンバー全員が体育館前に到着してから行ってください。ゴール時計の写真にメンバーは写っていなくても構

いません。 

また途中でレースをリタイアする場合も必ずゴールに戻り写真確認を行ってください。無断で帰宅された場合、行方不明

者として捜索対象になる場合があります。 

写真確認 

 ゴール後、代表者は速やかに体育館内にて写真確認表を記入の上、写真確認デスクへお越しください。スタッフと共に

到達した CPの確認を行います。 
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制限時間 13:00（3時間の部）・15:00（5時間の部） 

 3時間の部は 13:00、5時間の部は 15:00が制限時間です。この時刻を過ぎると 1分につき 50点の減点が始まりま

す。また 20分以上遅刻すると失格になります。20分以上遅刻してしまうチームは地図に記載してある緊急連絡先へご

連絡ください。 

表彰式 13:40（3時間の部）・15:40（5時間の部） 

3時間の部は 13:40、5時間の部は 15:40 より体育館内にて表彰式を行う予定です。なおレースの進行状況によって開

始時刻が変更になる場合があります。 

温浴施設 

大会後、お風呂に入りたい方は以下の施設をぜひご利用ください。 

・湯風景しおり（会場より約 2.5km） http://www.yufukeishiori.com 

・和合の湯（会場より約 3.5km） http://wagoonoyu.main.jp 

・極楽湯（会場より約 5km）  http://www.gokurakuyu.ne.jp/gokurakuyu/tempo/sanaru/ 

・風と月（会場より約 10km、新東名方面）http://www.kazetotsuki.com/index.php 
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4. 規約 

申込時にご同意いただいた規約 

1. お申込み後のキャンセル、メンバー変更による返金には応じかねます。またお申込み締切後のメンバー追加もできませんのでご了

承ください。 

2. 心疾患・疾病等なく、健康に留意し大会に臨み、傷病、事故、紛失等に対し自己の責任において大会に参加してください。 

3. 大会開催中に主催者が競技続行に支障があると判断した場合、主催者の競技中止の指示に従ってください。また、その他、主

催者の安全管理・大会運営上の指示に従ってください。  

4. 大会開催中に傷病が発生した場合、主催者は応急手当てを行いますが、その方法、経過等について、主催者は責任を負いか

ねます。 

5. 大会開催中の事故、傷病等の補償は大会側が加入した保険の範囲以内で行うことをご了承ください。 

6. 大会開催中の事故、紛失、疾病等に関し、主催者は責任を免除され、損害賠償等の請求を行うことはできません。 

7. ご家族、ご親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）に本大会参加の承

諾を得てください。 

8. 公序良俗に反する服装、チーム名での参加はできません。主催者の判断で出走の停止、チーム名の変更を行う場合があります。 

9. 年齢、性別、申込者本人以外の出場（代理出走）はできません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降

の資格はく奪など、主催者の決定に従っていただきます。また、主催者は虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の

責任を負いません。 

10. 地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止・参加料返金の有無・額・通知方法等についてはその都度主

催者が判断し、決定します。 

11. 大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・

SNS・パンフレット等に報道・掲載・利用されることをご承諾ください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。 

12. 大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。 

13. 上記申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。（齟齬がある場合は、大会規約を優先します） 

 

【個人情報の取扱いについて】 

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針

に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会

の案内、大会協賛協力、関係各団体からのサービスの提供、本大会およびシリーズ戦の記録発表(ランキング等)にも利用いたします。

また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連絡、及び番組制作に係る取材等での連絡をさせていただくことがありま

す。 

 


