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スポーツ

ナヴィゲーションアスリートのための読図と
ナヴィゲーションスキル

navigation and map reading skill for navigation athletes

講座内容 マウンテンマラソン、ロゲイニング、オリエンテーリングにトラ
イしたが、地図読みに今一つ自信が持てない。これまでも参加
してきたがさらにスキルアップして楽しみたい。そんなナヴィ
ゲーションアスリートのために、日本を代表する講師陣が指南
します。知っているようで身についていなかったベーシックを
学び、トップアスリートのテクニックに触れる機会を提供します。

日 程 12月19日（土）9:00～16:00

講 師 静岡大学 名誉教授　村越 真（リスクマネジメント）
オリエンテーリング元日本代表選手　小泉成行（野外活動）

開催方法 対面開催

会 場
静岡キャンパス教育学部B棟
※会場までの地図は、P36の交通案内をご覧ください。

講 習 料 6,200円

定 員 18人　（先着順）

対 象 ①②の条件をすべて満たした方を対象にしています。
①日常的にジョギングなどをしており、平地で5km以上連続し
て走れる方、②地図を使ったアウトドアでの活動経験があり、
等高線の初歩的な読み取りスキルを持っている方

申込方法 ウェブフォームよりお申し込みください。
ウェブ  https://forms.office.com/r/46KWhub626
※氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号
  （できるだけ携帯電話）メールアドレス、年齢、
　来場手段、講座名を明記してください。

申込期間 10月30日（金）～11月30日（月）

問 合 せ 静岡大学教育学部総務係
☎054-238-5422　   
　　　kyouiku@adb.shizuoka.ac.jp

共 催 特定非営利活動法人M-nop

後 援 静岡県教育委員会

メール


