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スポーツ

安心登山・アウトドア活動のための読図と
ナヴィゲーションスキル（中級編）

Advanced course of navigation and map reading skill 
for mountaineering

講座内容 登山人気が続く中で依然として山岳遭難の原因の多くを道迷
いが占めています。本講座では、地形図の基礎知識を持ち
7-8km程度を歩き通せる登山者を対象に、静岡市葵区羽鳥周
辺の里山で実践的なナヴィゲーション技術を伝授します。現地
集合・現地解散です（路線バス利用可）。本講座は日本オリエ
ンテーリング協会（JOA）ナヴィゲーションスキル講習シルバー
レベル対象講習で、本講座修了者は翌日のJOAナヴィゲーショ
ンスキル検定（シルバーレベル）を受検できます。検定詳細は
申込者に連絡しますが、「www.orienteering.or.jp/ni」でもご
確認いただけます。

日 程 2027年3月13日（土）9:30～16:30※小雨決行（雨天の場合、中止）

講 師 静岡大学 名誉教授　村越 真（リスクマネジメント）
オリエンテーリング元日本代表選手　小泉成行（野外活動）

開催方法 対面開催

会 場
藁科生涯学習センター　2階ホール
※会場までの地図は、P39の交通案内をご覧ください。

講 習 料 5,600円（交通費は別に自己負担）

定 員 20人　※応募者多数の場合、抽選

対 象 ①②③の条件をすべて満たした方を対象にしています。
①過去に本学開催の公開講座の初級編を受講した方（安心登
山のための地図と地図アプリ活用術(初級編)を含む）、又は地
形図の基礎知識がある方②登山経験者で平地3㎞＋山道5㎞程
度を無理なく歩ける方、③YouTubeで閲覧する事前学習（予習
60分程度）が可能な方

申込方法 ホームページまたは往復葉書によりお申し込みください。
　　　 https://sgc.shizuokacity.jp/
　　　〒421-1217 静岡市葵区羽鳥本町5-9　
　　　　静岡市藁科生涯学習センター　宛
※氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号
  （できるだけ携帯電話）メールアドレス、年齢、
　来場手段、講座名を明記してください。　　　　※要会員登録

※修了証を発行しますが、不要な方は備考欄にご記入ください

申込期間 2027年1月11日（月）～2月19日（金）

問 合 せ 静岡市藁科生涯学習センター
☎054-278-4141　（月曜日休館）

共 催 特定非営利活動法人M-nop・静岡市生涯学習センター

後 援 静岡県教育委員会
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