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１．大会総括 
 

WOC2012 ヘッドコーチ 吉田 勉 
ＷＯＣ報告 

 個人戦では男女とも予選２０位以内述べ３名、そのうち予選通過者１名を大会前の目標

にしていたが、結果は男子２０位以内０名、女子２０位以内２名予選通過１名であった。 

タイムのトップ比からすれば街テレインで１１０％台、森では１３０％台が出せれば実

力相当であると考えられるので、全体的には持っている力は出せた大会であった。従って

女子の目標設定は妥当だったが男子に関しては直前の目標設定が高すぎたということであ

る。男子の目標としては２５位以内３名うち２０位以内１名というのが当面の現実的な目

標になっていくであろう。 

リレーでは、各選手とも個人戦の和と考えればトップ比はトータルでやや悪い程度だが、

リレーのレースをすれば１２０％台に乗るはずなのでそれができなかったことで完全な失

敗レースとなった。ノルウエーの加藤以来そういうレースはできていない。今回は１走で

のデフィニションの取り違えが原因であったが、ケースシュミレーションが不十分だった

ことが一つの原因で、これについてはコーチの責任が大きい。個人戦を重視したために欠

落していた部分である。一人コーチでそこまでできるかという事はあるが、反省点として

確認しておきたい。ただ、まだ数年は個人戦重視で行くべきという考えは変わっていない。 

その中で数年後に長期に安定した成績を残すことを目標に若手の１走のスペシャリストを

育てていくことが必要であろう。具体的にはこの夏若年の大会で成績を残した結城、真保、

高橋、稲毛には是非このプロジェクトに参加してほしい。 

チーム編成としては今回女子２名としたことは成功であった。リレーや大会経験のこと

を考えず、１年間練習できた選手だけ連れていったことで、女子はまだまだしっかり練習

さえすれば予選通過は可能なレベルであり、恥ずかしい成績は残さないということが分か

った。今回選手にならなかった選手も年間のコンディションを維持してしっかり練習すれ

ば本番でチャンスがあるということを証明できたことで意義がある。特に加納の成績はそ

れを明示している。こつこつ練習してきたことで昨年、今年とさらに本番での安定性を増

している。走力の重要性が増した今回さらに成績を伸ばしたことは驚きでもある。国内で

の成績を考えれば、他の選手にも十分チャンスがあることがわかるであろう。一方で、現

状では国内で勝つことと世界大会で成績を残すことはイコールではなく別の準備が必要だ

ということも明らかになった。将来的にはこれがイコールとなることが必要であるが、そ

れにはエリート競技者だけではなく、一般競技者、運営者を含めた全体の競技として国際

基準の理解度を向上することが望まれる。これはまた、普及や技術・地図の各委員会との

協力が不可欠である。 

男子も含めたチーム全体としても、成績が安定してきたという事は言える。これが基本

の重要さである。今後はこの安定レベルを徐々に引き上げていくことになる。 



また、スプリントに特化した練習をほとんどしなかったのにスプリントで成績を残せて

いる事も特記に値する。今のレベルでは、地図の持ち方とか体の向け方（これはすべての

種目に共通する）を改善することで、走る速さでない手続き、判断といったオリエンテー

リングの速さを改善することができるのである。 

他方スピードの違いは特に男子においては大きな壁として残っている。ランニングスピ

ードの速さの改善は望まれるが、強化の主体が中央にしか存在しない日本の現状において

は、個人の努力に頼るところが大きい。そこに組織として対策を講じるようになれるのは

まだ先のことになるであろう。チームとしては森のスピードを上げるべくトライし、トッ

プ比を改善することが次のステップになる。 

この３年間で、基礎手続きをしっかりやること、その場所を提供することはできてきた。

次はその場所と経験を多くのオリエンティアに提供すること、そしてトップ選手はその基

礎技術をより高速でこなしていくこと、森を躊躇なく走り続けることを目標に練習を重ね

ていけば、また違う世界が見えるであろう。今後海外に出て練習をしようという選手の為

にも、少なくとも国内でそのレベルには仕上げておく必要がある。 

最後にこの１年チームの活動にご理解と協力をいただいたたくさんの方々に感謝と変わ

りないご支援をお願いして、本大会の報告としたい。 

 

２０１２年８月     

日本オリエンテーリングナショナルチームヘッドコーチ 

吉田 勉 



２．大会概要 
大会名：World Orienteering Championships （以下、WOC と表記） 
開催地：Lausanne, Switzerland （スイスのローザンヌ） 
参加国および参加者数：53 カ国（詳細は表 1） 

表-1 参加国一覧 

 



３．大会遠征日程 
2012 年 
7 月 8 日 現地入 
7 月 9 日 自主練習（一部現地入） 
7 月 10 日 自主練習 
7 月 11 日 モデルイベント（公式トレーニング）（一部現地入） 
7 月 12 日 モデルイベント（公式トレーニング） 
7 月 13 日 モデルイベント（公式トレーニング） 
7 月 14 日 スプリント予選/スプリント決勝/開会式 
7 月 15 日 ロング予選 
7 月 16 日 ミドル予選 
7 月 17 日 ミドル決勝 
7 月 18 日 休養日 
7 月 19 日 ロング決勝 
7 月 20 日 休養日 
7 月 21 日 リレー/閉会式/バンケット 
7 月 22 日 現地発 

 
 

４．参加者 
人数：選手 8 名（男子 6 名、女子 2 名）、コーチ 1 名、スタッフ 1 名。（詳細は表 2） 
 

表 2. 選手およびスタッフの氏名等 
 氏名 所属クラブ 生年 

男子選手 

松澤 俊行 静岡 OLC 1972 年 
柳下 大 みちの会 1974 年 

小泉 成行 ときわ走林会 1978 年 
寺垣内 航 京葉 OLC 1981 年 
櫻本 信一郎 京葉 OLC 1981 年 
長縄 知晃  1985 年 

女子選手 
皆川 美紀子 みちの会 1981 年 
加納 尚子 朱雀 OK 1969 年 

スタッフ 
吉田 勉（コーチ） みちの会 1962 年 

宮本 知江子 京葉 OLC 1963 年 
 



 
５．本大会の結果 
5-1) スプリント予選（7 月 14 日） 
男子 A 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：4.0km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：17  
参加数：38 名 
1   Adam Kovacs  HUN   13:51  0:00  Qualified 
2   Matthias Kyburz  SUI   13:53  +0:02  Qualified 
3   Jerker Lysell  SWE   13:55  +0:04  Qualified 
・・ 
15  Simonas Krepsta  LTU   14:23  +0:32  Qualified 

--予選通過 15 位以内- 
26   Toshiyuki Matsuzawa JPN   15:51  +2:00 

 
男子 B 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：4.0km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：17  
参加数：39 名 
1   Matthias Merz   SUI  13:23  0:00  Qualified 
2   Scott Fraser   GBR  13:41  +0:18  Qualified 
3   Jonas Leandersson   SWE  13:49  +0:26  Qualified 
・・ 
15   Wolfgang Siegert   AUT  14:27  +1:04  Qualified 

--予選通過 15 位以内- 
29   Wataru Teragauchi  JPN  15:58  +2:35 
 
男子 C 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：4.0km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：16 
参加数：39 名 
1   Frederic Tranchand   FRA  13:21  0:00  Qualified 
2   Rasmus Thrane Hansen  DEN  13:24  +0:03  Qualified 
3   Andrey Khramov   RUS  13:27  +0:06  Qualified 
・・ 
15  David Brickhill-Jones   AUS  14:03  +0:42  Qualified 

--予選通過 15 位以内- 
31  Tomoaki Naganawa   JPN  15:30  +2:09 
 
女子 A 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：3.5km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：14 
参加数：29 名 
1   Helena Jansson   SWE  13:57  0:00  Qualified 
2   Simone Niggli-Luder   SUI  14:00  +0:03  Qualified 



3   Anne Margrethe Hausken Nordberg NOR 14:30  +0:33  Qualified 
・・ 
13   Mikiko Minagawa   JPN  15:39  +1:42  Qualified 
・・ 
15   Gabija Ražaityte   LTU  15:49  +1:52  Qualified 

--予選通過 15 位以内- 
 
女子 B 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：3.5km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：15 
参加数：28 名 
1   Lizzie Ingham   NZL  14:08  0:00  Qualified 
2   Heidi Østlid Bagstevold  NOR  14:12  +0:04  Qualified 
3   Alison Crocker   USA  14:13  +0:05  Qualified 
・・ 
15  Esther Doetsch   GER  15:16  +1:08  Qualified 

--予選通過 15 位以内- 
23  Naoko Kano   JPN  16:34  +2:26 
 
女子 C 
場所：Dorigny EPFL 地図名：Dorigny 距離：3.5km 登：10 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：14 
参加数：29 名 
 
1   Annika Billstam   SWE  13:32 0:00  Qualified 
2   Silje Ekroll Jahren   NOR  13:48  +0:16  Qualified 
3   Svetlana Mironova   RUS  13:56  +0:24  Qualified 
・・ 
15   Ausrine Kutkaite   LTU  14:36  +1:04 Qualified 

--予選通過 15 位以内- 



5-2) ロング予選（2011 年 7 月 15 日） 
 男子 A 

場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：12.2 km 登：280 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：24 
参加数：38 名 
1   Olav Lundanes NOR  59:03   0:00 Qualified 
2   Dmitriy Tsvetkov  RUS  1:01:13 +2:10 Qualified 
3   Fabian Hertner SUI  1:01:23  +2:20  Qualified 
・・ 
15  Nicolas Simonin  IRL  1:06:01  +6:58  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
26  Shigeyuki Koizumi  JPN  1:17:20  +18:17 
 
男子 B 
場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：12.2 km 登：280 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：24 
参加数：37 名 
1   Matthias Merz  SUI  59:22  0:00  Qualified 
2   Valentin Novikov  RUS  59:42  +0:20  Qualified 
3   Frederic Tranchand FRA  1:02:15  +2:53  Qualified 
・・ 
15  Alessio Tenani  ITA  1:07:41  +8:19  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
32   Tomoaki Naganawa JPN  1:26:17  +26:55 
 
男子 C 
場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：12.2 km 登：280 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：24 
参加数：39 名 
1   Edgars Bertuks  LAT  58:13  0:00  Qualified 
2   Jan Šedivý  CZE  59:27  +1:14  Qualified 
3   Philippe Adamski  FRA  1:00:54  +2:41  Qualified 
・・ 
15   Rasmus Thrane Hansen DEN 1:05:41 +7:28 Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
28   Wataru Teragauchi JPN  1:24:37  +26:24 
 
女子 A 
場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：8.3 km 登：160 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：16 
参加数：27 名 
1   Tatyana Riabkina  RUS  50:00  0:00  Qualified 
2   Eva Jureníková  CZE  50:44  +0:44  Qualified 
3   Helena Jansson  SWE  51:03  +1:03  Qualified 



・・ 
15  Antoniya Grigorova-Burgova BUL 59:01 +9:01 Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
22   Mikiko Minagawa  JPN  1:06:48  +16:48 
 
女子 B 
場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：8.3 km 登：160 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：16 
参加数：28 名 
1   Simone Niggli-Luder SUI  47:39 0:00  Qualified 
2   Celine Dodin  FRA  50:26  +2:47  Qualified 
3   Ursula Kadan  AUT  50:38  +2:59  Qualified 
・・ 
15   Anna Serrallonga Arqués ESP 59:17 +11:38 Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
（日本選手参加なし） 
 
女子 C 
場所：Ballens 地図名：Bière-Ballens 距離：8.2 km 登：160 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：16 
参加数：28 名 
1   Minna Kauppi  FIN  49:34  0:00  Qualified 
2   Ida Bobach  DEN  49:40  +0:06  Qualified 
3   Sara Lüscher  SUI  50:17  +0:43  Qualified 
・・ 
15   Lea Vercellotti FRA 57:05 +7:31 Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
（日本選手参加なし） 



5-3) ミドル予選（7 月 16 日） 
男子 A 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.9km 登：165 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：15 参加数：42 名 
1   Thierry Gueorgiou   FRA  29:16  0:00  Qualified 
2   Olav Lundanes   NOR  30:10  +0:54  Qualified 
3   Lucas Basset   FRA  31:35  +2:19  Qualified 
・・ 
15  Ivaylo Kamenarov   BUL  35:06  +5:50  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
25  Toshiyuki Matsuzawa  JPN  40:53  +11:37 
 
男子 B 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.9km 登：160 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：15 参加数：41 名 
1   Gernot Kerschbaumer  AUT  30:34  0:00  Qualified 
2   Valentin Novikov   RUS  30:54  +0:20  Qualified 
3   Magne Daehli   NOR  30:55  +0:21  Qualified 
・・ 
15  Ross Morrison   NZL  33:51  +3:17  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
35   Shinichiro Sakuramoto  JPN  54:15  +23:41 
 
男子 C 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.8km 登：170 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：15 参加数：41 名 
1   Carl Waaler Kaas   NOR  29:21  0:00  Qualified 
2   Fabian Hertner   SUI  29:30  +0:09  Qualified 
3   Edgars Bertuks   LAT  29:34  +0:13  Qualified 
・・ 
15   Fabien Pasquasy   BEL  34:52  +5:31  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
25   Dai Yagishita   JPN  40:30  +11:09 
 
女子 A 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.2km 登：120 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：17 参加数：30 名 
1   Tatyana Riabkina   RUS  33:51  0:00  Qualified 
2   Lina Strand   SWE  33:59  +0:08  Qualified 
3   Signe Klinting   DEN  34:17  +0:26  Qualified 
・・ 



15   Louise Oram   CAN  44:17  +10:26  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
19   Naoko Kano   JPN  45:29  +11:38 
 
女子 B 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.1km 登：120 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：17 参加数：29 名 
1   Tove Alexandersson  SWE  30:38  0:00  Qualified 
2   Minna Kauppi   FIN  32:18  +1:40  Qualified 
3   Sara Lüscher   SUI  32:34  +1:56  Qualified 
・・ 
15   Ida Marie Ness Bjorgul  NOR  41:36  +10:58  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
（日本選手参加なし） 
 
女子 C 
場所：St-George / Marchairuz 地図名：Bois Rond 距離：4.1km 登：130 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ

数：17 参加数：30 名 
1   Simone Niggli-Luder  SUI  31:58  0:00  Qualified 
2   Amélie Chataing   FRA  32:35  +0:37  Qualified 
3   Iveta Duchová   CZE  33:49  +1:51  Qualified 
・・ 
15   Ona Rafols Perramon  ESP  39:25  +7:27  Qualified 
--予選通過 15 位以内- 
21   Mikiko Minagawa   JPN  46:10  +14:12 
 



5-4)スプリント決勝（7 月 14 日） 
男子決勝 
場所：Lausanne-Ouchy 地図名：Ouchy 距離：4.2km 登：80 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：20  
参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Matthias Kyburz   SUI  15:32.0  0:00.0 
2   Matthias Merz   SUI  15:49.5  +0:17.5 
3   Matthias Müller   SUI  15:59.0  +0:27.0 
4   Scott Fraser   GBR  16:11.2  +0:39.2 
5   Andrey Khramov   RUS  16:22.7  +0:50.7 
6   Tuomo Mäkelä   FIN  16:32.9  +1:00.9 
 
女子決勝 
場所：Lausanne-Ouchy 地図名：Ouchy 距離：3.7km 登：60 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：19  
参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Simone Niggli-Luder   SUI  15:43.7  0:00.0 
2   Maja Alm    DEN  16:20.2  +0:36.5 
3   Annika Billstam   SWE  16:28.0  +0:44.3 
4   Helena Jansson   SWE  16:30.2  +0:46.5 
5   Rahel Friederich   SUI  16:33.1  +0:49.4 
6   Venla Niemi    FIN  16:39.4  +0:55.7 
・・ 
34   Mikiko Minagawa   JPN  18:52.8  +3:09.1 
 
5-5)ミドル決勝（7 月 17 日） 
 
男子決勝 
場所：St-Cergue / La Grivrine 地図名：La Givrine 距離：6.5km 登：240 m  
ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：20 参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Edgars Bertuks   LAT  36:45  0:00 
2   Valentin Novikov   RUS  36:50  +0:05 
3   Fabian Hertner   SUI  37:10  +0:25 
4   Thierry Gueorgiou  FRA  37:15  +0:30 
5   Francois Gonon   FRA  37:18  +0:33 
6   Peter Öberg   SWE  37:22  +0:37 
 
女子決勝 
場所：St-Cergue / La Grivrine 地図名：La Givrine 距離：5.5km 登：170 m  
ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：18 参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Minna Kauppi   FIN  37:37  0:00 
2   Tove Alexandersson   SWE  38:09  +0:32 
3   Tatyana Riabkina   RUS  39:03  +1:26 



4   Ida Bobach    DEN  39:52  +2:15 
5   Simone Niggli-Luder   SUI  40:00  +2:23 
6   Annika Billstam   SWE  40:07  +2:30 
 
5-6)ロング決勝（7 月 19 日） 
男子決勝 
場所：Chalet-à-Gobet 地図名：Jorat 距離：18.3km 登：450 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：31  
参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Olav Lundanes   NOR  1:34:42  0:00 
2   Matthias Merz   SUI  1:37:34  +2:52 
3   Edgars Bertuks   LAT  1:39:13  +4:31 
4   Philippe Adamski   FRA  1:40:19  +5:37 
5   Anders Holmberg   SWE  1:41:46  +7:04 
6   Kiril Nikolov    BUL  1:41:48  +7:06 
 
女子決勝 
場所：Chalet-à-Gobet 地図名：Jorat 距離：12.4km 登：370 m ｺﾝﾄﾛｰﾙ数：23  
参加数：45 名(予選各組上位 15 名) 
1   Simone Niggli-Luder   SUI  1:15:07  0:00 
2   Minna Kauppi   FIN  1:16:38  +1:31 
3   Annika Billstam   SWE  1:17:13  +2:06 
4   Tatyana Riabkina   RUS  1:19:17  +4:10 
5   Anne Margrethe Hausken Nordberg NOR 1:20:05 +4:58 
6   Eva Jureníková   CZE 1:21:10  +6:03 
 
5-7) リレー（7 月 21 日） 
男子決勝 
場所：Chalet-à-Gobet 地図名：Benenté 距離/登り/コントロール数：1 走 6.9 km / 180 m 
/ 20 2 走 6.9 km / 180 m / 20 3 走 6.9 km / 180 m / 20 参加国数：35 カ国 
1   CZE / Czech Republic   1:40:00 0:00 
Tomáš Dlabaja   33:41 4 +0:24   33:41 4  +0:24 
Jan Šedivý   32:49  1  0:00  1:06:30  1  0:00 
Jan Procházka   33:30  2  +0:34  1:40:00  1  0:00 
2   NOR / Norway 1:40:06 +0:06 
Magne Daehli   33:44  5  +0:27    33:44 5  +0:27 
Carl Waaler Kaas  33:26  3  +0:37  1:07:10  4  +0:40 
Olav Lundanes  32:56  1  0:00  1:40:06  2  +0:06 
3   SWE / Sweden 1:40:11 +0:11 
Jonas Leandersson  33:33  3  +0:16    33:33 3  +0:16 
Peter Öberg   33:08  2  +0:19  1:06:41  2  +0:11 
Anders Holmberg  33:30  2  +0:34  1:40:11  3  +0:11 



4   SUI / Switzerland 1:41:21 +1:21 
Fabian Hertner  33:17  1  0:00    33:17 1  0:00 
Matthias Müller   33:50  5  +1:01  1:07:07  3  +0:37 
Matthias Merz   34:14  5  +1:18  1:41:21  4  +1:21 
5   FRA / France 1:42:56 +2:56 
Philippe Adamski  33:51  9  +0:34    33:51 9  +0:34 
Thierry Gueorgiou  33:40  4  +0:51  1:07:31  5  +1:01 
Francois Gonon   35:25  12  +2:29  1:42:56  5  +2:56 
6   DEN / Denmark 1:43:08 +3:08 
Søren Bobach   33:50  7  +0:33   33:50  7  +0:33 
Rasmus Thrane Hansen  34:36  6  +1:47  1:08:26  6  +1:56 
Tue Lassen   34:42  9  +1:46  1:43:08  6  +3:08 
 
31   JPN / Japan 2:25:30 +45:30 
Shigeyuki Koizumi  49:43  31  +16:26    49:43 31  +16:26 
Toshiyuki Matsuzawa  50:46  31  +17:57  1:40:29  31  +33:59 
Wataru Teragauchi  45:01  26  +12:05  2:25:30  31  +45:30 
 
女子決勝 
場所：Chalet-à-Gobet 地図名：Benenté 距離/登り/コントロール数：1 走 5.9 km / 140 m 
/ 18 2 走 5.9 km / 140 m / 18 3 走 5.9 km / 140 m / 18 参加国数：27 カ国 
 
1   SUI / Switzerland  1:44:54   0:00 
Ines Brodmann   35:27  2  +0:01    35:27 2  +0:01 
Judith Wyder   35:49  3  +0:41  1:11:16  2  +0:42 
Simone Niggli-Luder  33:38  1   0:00  1:44:54  1  0:00 
2   SWE / Sweden  1:47:18  +2:24 
Annika Billstam   35:26  1   0:00    35:26 1   0:00 
Helena Jansson   35:08  1  0:00  1:10:34 1   0:00 
Tove Alexandersson  36:44  5  +3:06  1:47:18  2  +2:24 
3   NOR / Norway  1:48:11 +3:17 
Silje Ekroll Jahren  36:35  6  +1:09    36:35 6  +1:09 
Mari Fasting   36:56  6  +1:48  1:13:31  3  +2:57 
Anne Margrethe Hausken Nordberg  

34:40  3  +1:02  1:48:11  3  +3:17 
4   RUS / Russia  1:48:38 +3:44 
Anastasiya Tikhonova  36:54  7  +1:28    36:54 7  +1:28 
Svetlana Mironova  36:37 4  +1:29  1:13:31  4  +2:57 
Tatyana Riabkina  35:07  4  +1:29  1:48:38  4  +3:44 
5   FIN / Finland  1:51:41  +6:47 
Venla Niemi   35:39  5  +0:13    35:39 5  +0:13 



Merja Rantanen   42:09  13  +7:01  1:17:48  7  +7:14 
Minna Kauppi   33:53  2  +0:15  1:51:41  5  +6:47 
6   DEN / Denmark  1:52:21  +7:27 
Emma Klingenberg  38:24  9  +2:58  38:24  9  +2:58 
Ida Bobach   35:40  2  +0:32  1:14:04  5  +3:30 
Maja Alm   38:17  9  +4:39  1:52:21  6  +7:27 
(日本チーム参加なし) 
 

以上 


