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(公益社団法人)日本オリエンテーリング協会 強化委員会 



１． 大会総括 

本年の JWOC代表日本チームは、特に男子においてロング種目への適正を重視した

選考を行った。これは、近年のJWOC2011の宮西、尾崎、JWOC2012の真保、JWOC2013

の宮西らが好成績を残して来たためである。好成績の理由は選手個人の力量によると

ことが大きいのだが、他の種目と比べてロング種目は日本国内において練習を行い易

い種目であるからとも考えている。つまり、ロング種目が日本人にとってもっとも努

力と結果が結びつきやすいと考え、これに沿った選考を行った。 

また、JWOC は選手全員が全ての種目に出走できるため、大会期間の６日間に５レ

ースを行う。そもそもの体力がなければ、最終種目まで走り切ることはできない。つ

まり、体力重視という面からもロング種目での選考が相応しいと考えた。結果として、

今年のこの選考方法は正しかったと考えている。 

しかしながら、今年のロング種目では過去３年のような好成績を男女とも残すこと

はできなかった。その理由は大きく２つであり、１つはトレキャンで練習したテレイ

ンと、本番のテレインが異なるタイプであったこと、もう１つはコースが非常に高い

技術レベルをも要求するものであったためである。練習すらできていなかったコース

に対応できなかったということであり、力を出しきれなかったということではない。

完全な実力不足と、コースの想定の甘さが課題と考える。 

一方で、ミドル種目も非常に難易度の高いコースが用意されたのだが、男女とも B

決勝に残る、2012年以来の快挙となった（女子は結果的に全員が B決勝進出となった

が、中村が予選４０位以内を達成）。ロング種目と異なり、ミドル種目はトレキャンで

練習できたことが十分に活かせるテレインであったことが大きな要因と考えているが、

国内での練習を通して引き上げられた選手の実力が、ある程度通用するレベルに達し

ていたということでもある。年末から継続的に行われた合宿での一つの成果と言える

だろう。日本にはないような特殊なテレインであっても、結果を残すことが可能であ

ることが示されたということであり、その意義は大きいと考えている。 

男子チームはリレーでも第２走者まで集団に喰らいつき、最終的にカナダチームな

どに勝つという結果を残した。一方全員が初参加であった女子は、キャリア約１年の

大学２年生が２人であったこともあり、全体的に苦戦となった。そんな中、唯一の大

学３年生五味は初の国際大会でも自分の力を発揮し、特にスプリント種目とロング種

目で残した成績は特筆すべきものである。 

ロング種目に注力という面で結果を残せなかった本年であったが、ミドルやリレー

で深田、稲森らの示した結果は、日本人でも国内において十分な力量があれば、JWOC

でも通用しうることを示してくれた。今年のロング種目のようなコースや、街中で行

われるスプリントに向けた練習を国内ですることは、現状難しいが、ジュニアのトッ

プ選手の実力をより磨くことが、今後の JWOCで結果を残していく上でも大切なこと

であると考える。JWOC で表彰台を目指すことは、まだ現実味のない目標であるが、

JWOC で他国の選手と近いレベルで競い合うことならば、手の届く目標である。その

ことが確認できた大会となったのではなかろうか。 

 

ジュニアコーチ 石澤 俊崇 



 

２．大会概要 

大会名：Junior World Orienteering Championships （以下、JWOCと表記） 

開催地：Borovets （ブルガリア、ボロヴェッツ地方） 

参加国数：32カ国（詳細は表 1） 

 

表-1 参加国一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．大会遠征日程 

表-2 日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*7月 14～20日は吉田スタッフが、19～27日は石澤スタッフが帯同 

 

４．参加者 

人数：選手 10名（男子 6名、女子 4名）、スタッフ 2名。（詳細は表 3） 

 

表 3. 選手およびスタッフの氏名等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時

7月14日（月） 現地入り

7月15日（火） 自主練習
7月16日（水） 自主練習
7月17日（木） 自主練習
7月18日（金） 自主練習
7月19日（土） 自主練習
7月20日（日） 自主練習
7月21日（月） モデルイベント（スプリント・ロング）
7月22日（火） スプリント決勝・開会式
7月23日（水） ロング決勝
7月24日（木） 休養日（軽い運動と地図読み練習）
7月25日（金） ミドル予選
7月26日（土） ミドル決勝
7月27日（日） リレー決勝・閉会式
7月27日（月） 出発

氏名 学校・学年 生年

深田 恒 東京大学３年 1994年

稲森 剛 東海高校３年 1997年
五百倉 大輔 京都大学３年 1994年
澤口 弘樹 早稲田大学２年 1994年
東 将央 横浜国立大学３年 1994年

糸井川 壮大 京都大学３年 1994年
五味 あずさ 金沢大学３年 1994年
中村 茉菜 早稲田大学２年 1995年
宮本 和奏 小金高校１年 1998年
川島 実紗 名古屋大学２年 1995年
吉田　勉 （みちの会） -

石澤　俊崇 （トータス） -

男子選手

女子選手

スタッフ



 

５．本大会の結果 

5-1. スプリント種目 

開催日：2014年 7月 22日 

開催地：Samokov 

 

・女子 2.5km /15m /17コントロール /134人出走 

1 Sara Hagstrom Sweden 13:15 0:00 

2 Heidi Mårtensson Norway 13:20 +0:05 

3 Miri Thrane Ødum Denmark 13:32 +0:17 

… 

98 Azusa Gomi Japan 16:55 +3:40 

120 Mana Nakamura Japan 19:06 +5:51 

122 Misa Kawashima Japan 20:16 +7:01 

124 Wakana Miyamoto Japan 21:10 +7:55 

 

・男子 3.0km /20m /20コントロール /161人出走 

1 142 Tim Robertson New Zealand 14:41 0:00 

2 132 Piotr Parfianowicz Poland 14:47 +0:06 

3 113 Anton Johansson Sweden 14:51 +0:10 

… 

133 Wataru Fukada Japan 18:46 +4:05 

134 Koki Sawaguchi Japan 18:47 +4:06 

139 Daisuke Iokura Japan 19:01 +4:20 

140 Akihiro Itoigawa Japan 19:13 +4:32 

141 Go Inamori Japan 19:20 +4:39 

146 Masao Azuma Japan 20:06 +5:25 

 

5-2. ロング種目 

開催日：2014年 7月 23日 

開催地：Malyovitsa 

 

・女子 7.2km /210m /16コントロール /131人出走 

1 Gunvor Hov Høydal Norway 1:08:15 0:00 

2 Sara Hagstrom Sweden 1:08:18 +0:03 

3 Emmi Jokela Finland 1:09:15 +1:00 



… 

93 Azusa Gomi Japan 1:53:56 +45:41 

110 Misa Kawashima Japan 2:34:19 +1:26:04 

失格Wakana Miyamoto Japan  

失格 Mana Nakamura Japan  

 

・男子 10.2km /275m /23コントロール /163人出走 

1 Anton Johansson Sweden 1:15:17 0:00 

2 Assar Hellstrom Sweden 1:16:18 +1:01 

3 Marek Minár Czech Republic 1:18:45 +3:28 

… 

112 Go Inamori Japan 1:53:52 +38:35 

124 Daisuke Iokura Japan 1:59:11 +43:54 

126 Wataru Fukada Japan 2:00:39 +45:22 

131 Koki Sawaguchi Japan 2:05:37 +50:20 

139 Akihiro Itoigawa Japan 2:15:16 +59:59 

149 Masao Azuma Japan 2:37:55 +1:22:38 

 

5-3. ミドル種目 

5-3-1. 予選 

開催日：2014年 7月 25日 

開催地：Zheleznica 

 

・女子ヒート 1 2.3km / 170m /13コントロール /45人出走 

1 Andrea Svensson Sweden 22:07 0:00 

2 Tilda Johansson Sweden 23:15 +1:08 

3 Ellen Reinhard Switzerland 24:01 +1:54 

… 

20 Daria Moskalenko Ukraine 30:32 +8:25 

…ここまで A決勝進出 

41 Wakana Miyamoto Japan 41:56 +19:49 

42 Azusa Gomi Japan 43:25 +21:18 

 

・女子ヒート 2 2.4km /170m /12コントロール /45人出走 

1 Sara Hagstrom Sweden 24:05 0:00 

2 Ingeborg Eide Norway 24:19 +0:14 



3 Frida Sandberg Sweden 25:17 +1:12 

… 

20 Mariya Polishchuk Ukraine 30:17 +6:12 

…ここまで A決勝進出 

43 Misa Kawashima Japan 58:27 +34:22 

 

・女子ヒート 3 2.4km /170m /13コントロール /44人出走 

1 Johanna Oberg Sweden 23:18 0:00 

2 Cecilie Friberg Klysner Denmark 25:32 +2:14 

3 Emmi Jokela Finland 25:50 +2:32 

… 

20 Daria Korobeynik Russia 30:46 +7:28 

…ここまで A決勝進出 

38 Mana Nakamura Japan 47:26 +24:08 

 

・男子ヒート 1 2.8km /140m /14コントロール /54人 

1 Patrik Horák Czech Republic 21:33 0:00 

1 Topi Raitanen Finland 21:33 0:00 

3 Olli Ojanaho Finland 21:42 +0:09 

… 

20 Yuriy Badan Ukraine 26:27 +4:54 

…ここまで A決勝進出 

32 Wataru Fukada Japan 28:35 +7:02 

40 Matej Sebo USA 32:09 +10:36 

…ここまで B決勝進出 

48 Go Inamori Japan 35:53 +14:20 

 

・男子ヒート 2 2.8km /180m /15コントロール /55人出走 

1 Miika Kirmula Finland 21:25 0:00 

2 Borger Melsom Norway 22:12 +0:47 

3 Emil Granqvist Sweden 22:33 +1:08 

… 

20 Sergey Dobrynin Russia 25:34 +4:09 

…ここまで A決勝進出 

38 Daisuke Iokura Japan 29:51 +8:26 

40 Cameron Tier New Zealand 30:16 +8:51 



…ここまで B決勝進出 

45 Akihiro Itoigawa Japan 33:10 +11:45 

 

・男子ヒート 3 2.9km /180m /14コントロール /54人出走 

1 Dmitry Polyakov Russia 22:08 0:00 

2 Oskar Lundqvist Sweden 22:37 +0:29 

3 Simon Hector Sweden 23:11 +1:03 

… 

20 Nicolas Rio France 27:43 +5:35 

…ここまで A決勝進出 

40 Sava Lazic Serbia 34:06 +11:58 

…ここまで B決勝進出 

43 Koki Sawaguchi Japan 36:08 +14:00 

52 Masao Azuma Japan 43:16 +21:08 

 

5-3-2. 決勝 

開催日：2014年 7月 26日 

開催地：Zheleznica 

 

・女子 A決勝 3.1km /130m /15コントロール /60人出走 

1 Sina Tommer Switzerland 28:43 0:00 

1 Sara Hagstrom Sweden 28:43 0:00 

3 Andrea Svensson Sweden 29:56 +1:13 

（日本人選手は出場無） 

 

・女子 B決勝 2.9km /110m /13コントロール /74人出走 

1 Heidi Mårtensson Norway 27:26 0:00 

2 Aleksandra Andronova Russia 30:01 +2:35 

3 Lisa Holer Switzerland 30:33 +3:07 

… 

37 Mana Nakamura Japan 43:28 +16:02 

39 Azusa Gomi Japan 44:12 +16:46 

51 Misa Kawashima Japan 51:44 +24:18 

54 Wakana Miyamoto Japan 1:01:14 +33:48 

 

・男子 A決勝 3.8km /220m /16コントロール /60人出走 



1 Miika Kirmula Finland 28:58 0:00 

2 Riccardo Scalet Italy 30:19 +1:21 

3 Olli Ojanaho Finland 30:29 +1:31 

（日本人選手は出場無） 

 

・男子 B決勝 3.7 km /200 m /15コントロール /60人出走 

1 Thor Nørskov Denmark 28:42 0:00 

2 Eduardo Gil Marcos Spain 29:52 +1:10 

3 Sven Hellmueller Switzerland 30:48 +2:06 

… 

43 Wataru Fukada Japan 41:00 +12:18 

48 Daisuke Iokura Japan 44:58 +16:16 

 

・男子 C決勝 3.2 km /160 m /13コントロール /43人出走 

1 Corentin Roux France 26:55 0:00 

2 Mathias Peter Austria 27:13 +0:18 

3 Walter Bettega Italy 28:40 +1:45 

… 

17 Go Inamori Japan 35:37 +8:42 

19 Koki Sawaguchi Japan 37:28 +10:33 

28 Akihiro Itoigawa Japan 43:32 +16:37 

37 Masao Azuma Japan 58:23 +31:28 

 

5-4. リレー種目 

開催日：2014年 7月 27日 

開催地：Borovets 

 

・女子 42チーム出走 

1 Sweden 1  1:38:18 

Tilda Johansson 33:31 

Frida Sandberg 31:34 

Sara Hagstrom 33:13 

2 105 Norway 1  1:38:27 

Heidi Mårtensson 32:43 

Gunvor Hov Høydal 32:42 

Mathilde Rundhaug 33:02 



3 129 Switzerland 2  1:44:24 

Paula Gross 35:46 

Sina Tommer 34:53 

Lisa Schubnell 33:45… 

… 

35 Japan 1  3:10:31 

Azusa Gomi 47:39 

Wakana Miyamoto 58:41 

Mana Nakamura 1:24:11 

（参考記録）Mix Women  2:36:33 

Kinga Varsanyi 39:38 

Misa Kanashima 59:57 

Emma Sherwood 56:58 

 

男子 54チーム出走 

1 Sweden 1  1:36:30 

Assar Hellstrom 33:21 

Simon Hector 31:04 

Anton Johansson 32:05 

2 Czech Republic 1  1:36:40 

Ondrej Semík 33:24 

Jonás Hubácek 31:06 

Marek Minár 32:10 

3 Switzerland 1  1:36:43 

Jonas Egger 33:28 

Tobia Pezzati 31:02 

Sven Hellmueller 32:13 

… 

37 Japan 1  2:04:21 

Wataru Fukada 36:17 

Go Inamori 39:11 

Daisuke Iokura 48:53 

失格 Japan 2 mp 

Koki Sawaguchi 1:00:52 

Akihiro Itoigawa 43:49 

Masao Azuma mp 



 

６ 大会写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 日本代表選手 7月 20日宿舎前にて 

 

以上 


