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１．はじめに：2015年オリエンテーリング世界選手権大会（フット種目）を終えて	 	 

	 2015年オリエンテーリング世界選手権大会（フット種目）（2015年7月31日～8月7日，英

国・スコットランド，インバネス）が終了しました．日本代表チームの成績は，本報告書

にまとめた通りですが，中期目標（2018年までの目標，下記参照）を考えると，今後の選

手強化方針・施策の再検討が必要だと考えています（女子チームは，2015年はDiv.2であっ

たが，2016年はDiv.3に降格予定）．	 

	 一方で，今回の世界選手権大会には3名の女子選手が世界選手権大会初出場を果たし，そ

のうちの1名はジュニア世界選手権大会（2015年7月，ノルウェー）の日本代表にも選出さ

れました．世界選手権大会で世界の一流選手の走りを見ることによって，自らの課題を認

識し，来年の世界選手権大会に向けて練習・トレーニングに励んでくれると期待していま

す．また4月の代表選考会後，代表選手の一部はスコットランドで事前トレーニング合宿を

行いました．そしてロングディスタンス競技に出場した男子選手は，順位こそ53位ですが，

事前トレーニング合宿の成果が現れた順位である考えています．このように考えると，今

後の選手強化方針・施策の再検討することにより，2016年の世界選手権大会（スウェーデ

ン）では，より上位を目標にできるのではないかと考えています．	 

	 またミドルディスタンス，ロングディスタンス競技の出場枠は，国別ランキングで配分

されますが，それ以外にもアジア選手権大会（AsOC）での優勝には地域枠が与えられます．

より多くの出場枠を得ることで，強化選手のモチベーションが上がることが期待できます．

次回のアジア選手権大会は2016年8月に予定されており2016年の世界選手権大会出場枠の

獲得には繋がりませんが，2017年世界選手権大会に向けてアジア選手権大会での優勝に向

けても強化が必要です．	 

	 最後になりましたが，世界選手権大会英国・スコットランド大会への遠征は，スポーツ

振興基金助成事業として行われたものであり，ここに記して感謝の意を表します．また日

本代表チームの活動に協力していただいた多くのスタッフ，選手強化活動に寄附をしてい

ただいた皆様，その他我々の活動に協力いただいた多くの皆様に感謝いたします．今後の

日本代表チームの選手強化活動についても，どうぞご指導，ご協力をよろしくお願いしま

す．	 

強化委員会委員長	 藤井範久	 

	 

参考：2018年までの中期目標：世界の舞台に上がることを目指して	 

	 	 	 	 ①	 WOCフォレスト競技Div.	 3からDiv.	 2への昇格	 

	 	 	 	 ②	 WOC・JWOCスプリントトップ比110％（出場選手全員）	 

	 	 	 	 ③	 WOC・JWOCフォレストトップ比120％（出場選手全員）	 

	 	 	 	 ④	 AsOC表彰台(特にミドル、ロングで優勝し、WOC出場資格の獲得)	 

	 	 	 	 ⑤	 ワールドランキング	 100位以内を3人以上	 

	 	 



２．大会概要	 

大会名：World	 Orienteering	 Championships	 2015	 

主催：国際オリエンテーリング連盟	 

主管者：英国オリエンテーリング連盟	 	 

開催地：Inverness,	 Scotland,	 Great	 Britain	 （英国，インバネス）	 	 

大会日程：2015年7月31日～8月7日	 

大会公式WEBサイト：www.woc2015.org	 

大会公式マーク：右図参照	 	 

参加国数：51カ国（表1参照）	 

参加者：競技者367名，チーム役員79名，総計446名（表1参照）	 

	 

	 表1	 参加国一覧	 

Federation	 Athlete	 
Team	 

Official	 
Total	 

Australia	 11	 3	 14	 

Austria	 8	 3	 11	 

Azerbaijan	 3	 1	 4	 

Belarus	 4	 
	 

4	 

Belgium	 5	 1	 6	 

Bulgaria	 6	 1	 7	 

Cameroon	 2	 
	 

2	 

Canada	 10	 2	 12	 

China	 6	 3	 9	 

Chinese	 Taipei	 4	 2	 6	 

Colombia	 2	 
	 

2	 

Croatia	 2	 
	 

2	 

Cyprus	 2	 
	 

2	 

Czech	 Republic	 12	 3	 15	 

Denmark	 12	 5	 17	 

Ecuador	 3	 1	 4	 

Egypt	 2	 
	 

2	 

Estonia	 11	 1	 12	 

Finland	 14	 4	 18	 

France	 9	 4	 13	 

Germany	 10	 2	 12	 



Great	 Britain	 22	 4	 26	 

Hong	 Kong	 10	 2	 12	 

Hungary	 7	 1	 8	 

Ireland	 12	 2	 14	 

Israel	 2	 1	 3	 

Italy	 7	 1	 8	 

Japan	 8	 2	 10	 

Korea,	 Democratic	 People’s	 

Republic	 
1	 

	 
1	 

Korea,	 Republic	 4	 
	 

4	 

Latvia	 8	 2	 10	 

Lithuania	 8	 
	 

8	 

Moldova,	 Republic	 2	 
	 

2	 

Nepal	 2	 
	 

2	 

Netherlands	 3	 
	 

3	 

New	 Zealand	 8	 2	 10	 

Norway	 15	 6	 21	 

Poland	 8	 2	 10	 

Portugal	 7	 1	 8	 

Romania	 4	 
	 

4	 

Russia	 14	 2	 16	 

Slovakia	 4	 1	 5	 

Slovenia	 4	 
	 

4	 

South	 Africa	 6	 
	 

6	 

Spain	 7	 1	 8	 

Sweden	 14	 5	 19	 

Switzerland	 12	 6	 18	 

Turkey	 6	 1	 7	 

Uganda	 4	 
	 

4	 

Ukraine	 8	 
	 

8	 

United	 States	 12	 1	 13	 

Totals	 367	 79	 446	 

	 	 



３．大会日程	 

	 表2	 主な活動，参加レース	 

月 日 主な活動，参加レース 

7 月 26 日（日）	 現地入，自主練習（エジンバラ周辺）	 

7 月 27 日（月）	 自主練習（グラスゴー周辺）	 

7 月 28 日（火）	 自主練習（インバネス周辺）	 

7 月 29 日（水）	 自主練習（インバネス周辺）	 

7 月 30 日（木）	 大会受付，スプリント競技モデルイベント	 

7 月 31 日（金）	 スプリント予選	 

8 月 1 日（土）	 開会式	 ，スプリントリレー	 

8 月 2 日（日）	 スプリント決勝	 

8 月 3 日（月）	 ミドルディスタンス・リレー競技モデルイベント	 

8 月 4 日（火）	 ミドルディスタンス決勝	 

8 月 5 日（水）	 リレー競技	 	 

8 月 6 日（木）	 ロングディスタンス競技モデルイベント	 

8 月 7 日（金）	 ロングディスタンス決勝，閉会式	 

8 月 8 日（土）	 現地出発	 

	 

	 

４．参加者	 	 

	 人数：選手8名（男子4名、女子4名），スタッフ2名（詳細は下記表3参照）	 	 

氏	 名	 代表選考種別	 所 属 

長縄	 知晃	 スプリント，フォレスト	 静岡 OLC 

寺垣	 内航	 スプリント，フォレスト	 京葉 OL クラブ 

谷川	 友太	 スプリント	 OLC ルーパー 

尾崎	 弘和	 スプリント，フォレスト	 トータス 

皆川	 美紀子	 スプリント，フォレスト	 みちの会 

中村	 茉菜	 スプリント	 早稲田大学 

伊東	 瑠実子	 フォレスト	 東京大学 

五味	 あずさ	 フォレスト	 金沢大学 

藤井	 範久	 チームオフィシャル	   

村越	 久子	 チームオフィシャル	   

	 

	 



５．本大会の結果	 

5-1)	 スプリント予選（2015 年 7 月 31 日）	 

○男子予選 Heat	 1	 

	 場所：Forres，距離：3.7km，登距離：10m，コントロール数：16，参加数：37 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 時	 間	 

1 位	 	 Yannick	 Michiels	 	 Belgium	 (BEL)	 	 11:48	 

2 位	 	 Andreas	 Kyburz	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 12:05	 

3 位	 	 Jonas	 Vytautas	 Gvildys	 	 Lithuania	 (LTU)	 	 12:11	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Hakon	 Jarvis	 Westergard	 	 Norway	 (NOR)	 	 12:41	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

28 位	 	 Hirokazu	 Osaki	 	 Japan	 (JPN)	 	 14:22	 

○男子予選 Heat	 2	 

	 場所：Forres，距離：3.7km，登距離：10m，コントロール数：16，参加数：38 名	 

順位	 	 氏	 名	 国	 名	 時	 間	 

1 位	 	 Kristian	 Jones	 	 Great	 Britain	 (GBR)	 	 11:44	 

2 位	 	 Oystein	 Kvaal	 Osterbo	 	 Norway	 (NOR)	 	 11:53	 

3 位	 	 Martin	 Hubmann	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 11:57	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Helmut	 Gremmel	 	 Austria	 (AUT)	 	 12:38	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

29 位	 	 Tomoaki	 Naganawa	 	 Japan	 (JPN)	 	 13:50	 

○男子予選 Heat	 3	 

	 場所：Forres，距離：3.8km，登距離：10m，コントロール数：17，参加数：37 名	 

順位	 	 氏	 名	 国	 名	 時	 間	 

1 位=	 	 Jerker	 Lysell	 	 Sweden	 (SWE)	 	 12:28	 

1 位=	 	 Marten	 B	 Bostrom	 	 Finland	 (FIN)	 	 12:28	 

3 位	 	 Jan	 Petrzela	 	 Czech	 Republic	 (CZE)	 	 12:32	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Tomas	 Hendrickx	 	 Belgium	 (BEL)	 	 13:17	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

28 位	 	 Yuta	 Tanikawa	 	 Japan	 (JPN)	 	 15:08	 

	 

	 	 



○女子予選 Heat	 1	 

	 場所：Forres，距離：3.5km，登距離：10m，コントロール数：15，参加数：32 名	 

順位	 	 氏	 名	 国	 名	 時	 間	 

1 位	 	 Maja	 Alm	 	 Denmark	 (DEN)	 	 12:44	 

2 位	 	 Judith	 Wyder	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 12:58	 

3 位	 	 Sara	 Luescher	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 13:03	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Imogene	 Scott	 	 New	 Zealand	 (NZL)	 	 14:29	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

31 位	 	 Mana	 Nakamura	 	 Japan	 (JPN)	 	 18:15	 

○女子予選 Heat	 2	 

	 場所：Forres，距離：3.6km，登距離：10m，コントロール数：15，参加数：34 名	 

順位	 	 氏	 名	 国	 名	 時	 間	 

1 位	 	 Tove	 Alexandersson	 	 Sweden	 (SWE)	 	 13:31	 

2 位	 	 Cecilie	 Friberg	 Klysner	 	 Denmark	 (DEN)	 	 13:54	 

3 位	 	 Galina	 Vinogradova	 	 Russian	 Federation	 (RUS)	 	 13:55	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Mariana	 Moreira	 	 Portugal	 (POR)	 	 15:15	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

27 位	 	 Mikiko	 Minagawa	 	 Japan	 (JPN)	 	 16:40	 

○女子予選 Heat	 3	 

	 場所：Forres，距離：3.6km，登距離：10m，コントロール数：15，参加数：32 名	 

順位	 	 氏	 名	 国	 名	 時	 間	 

1 位	 	 Minna	 Kauppi	 	 Finland	 (FIN)	 	 13:45	 

2 位	 	 Silje	 Ekroll	 Jahren	 	 Norway	 (NOR)	 	 13:47	 

3 位	 	 Charlotte	 Ward	 	 Great	 Britain	 (GBR)	 	 13:49	 

	 ・・・	 

15 位	 	 Rachel	 Effeney	 	 Australia	 (AUS)	 	 15:13	 

	 --予選通過 15 位以内-	 

（日本選手出場なし)	 

	 

	 	 



5-2)	 スプリントリレー決勝（2015 年 8 月 1 日）	 

	 場所：Nairn，参加国数 31 カ国	 

順位	 国	 名	 時	 間	 （区間順位）	 

1 位	 Denmark	 60:54	 

Emma	 Klingenberg	 15:15	 (1 位)	 

Tue	 Lassen	 15:23	 	 (5 位)	 

Soren	 Bobach	 15:34	 	 (8 位=)	 

Maja	 Alm	 14:42	 	 (1 位)	 	 

2 位	 Norway	 62:15	 	 

Elise	 Egseth	 16:03	 (3 位=)	 

Hakon	 Jarvis	 Westergard	 15:49	 (12 位)	 

Oystein	 Kvaal	 Osterbo	 15:24	 (5 位=)	 

Anne	 Margrethe	 Hausken	 Nordber	 14:59	 (3 位)	 	 

3 位	 Russian	 Federation	 62:20	 	 	 

Tatyana	 Riabkina	 16:07	 	 (6 位)	 

Gleb	 Tikhonov	 15:47	 	 (11 位)	 

Andrey	 Khramov	 15:34	 	 (8 位=)	 

Galina	 Vinogradova	 14:52	 	 (2 位)	 

	 ・・・	 

28 位	 Japan	 75:30	 

Mikiko	 Minagawa	 18:37	 	 (26 位)	 

Tomoaki	 Naganawa	 17:46	 	 (27 位)	 

Wataru	 Teragauchi	 18:57	 	 (28 位)	 

Mana	 Nakamura	 20:10	 	 (28 位)	 

	 

	 	 



5-3)	 スプリント決勝（2015 年 8 月 2 日）	 

○男子決勝	 

	 場所：Forres，距離：4.1km，登距離：25m，コントロール数：23，参加数：45 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Jonas	 Leandersson	 	 Sweden	 (SWE)	 	 13:12.1	 

2 位	 	 Martin	 Hubmann	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 13:14.0	 

3 位	 	 Jerker	 Lysell	 	 Sweden	 (SWE)	 	 13:16.6	 

（日本選手出場なし)	 

○女子決勝	 

	 場所：Forres，距離：3.8km，登距離	 25m，コントロール数：21，参加数：43	 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Maja	 Alm	 	 Denmark	 (DEN)	 	 13:32.5	 

2 位	 	 Nadiya	 Volynska	 	 Ukraine	 (UKR)	 	 14:12.3	 

3 位	 	 Galina	 Vinogradova	 	 Russian	 Federation	 (RUS)	 	 14:24.5	 

（日本選手出場なし)	 

	 

	 

5-4)	 ミドルディスタンス決勝（2015 年 8 月 4 日）	 

○男子決勝	 

	 場所：Darnaway，距離：6.2km，登距離：240m，コントロール数：25，参加数：79 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Daniel	 Hubmann	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 34:23	 

2 位	 	 Lucas	 Basset	 	 France	 (FRA)	 	 34:26	 

3 位	 	 Olle	 Bostrom	 	 Sweden	 (SWE)	 	 34:36	 

	 ・・・	 

63 位	 	 Wataru	 Teragauchi	 	 Japan	 (JPN)	 	 53:11	 

○女子決勝	 

	 場所：Darnaway，距離：5.3km，登距離：200m，コントロール数：21，参加数：72 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Annika	 Billstam	 	 Sweden	 (SWE)	 	 35:46	 

2 位	 	 Merja	 Rantanen	 	 Finland	 (FIN)	 	 36:36	 

3 位	 	 Emma	 Johansson	 	 Sweden	 (SWE)	 	 37:04	 

	 ・・・	 

61 位	 	 Mikiko	 Minagawa	 	 Japan	 (JPN)	 	 58:38	 

66 位	 	 Rumiko	 Ito	 	 Japan	 (JPN)	 	 65:14	 

	 	 



5-5)	 リレー競技（2015 年 8 月 5 日）	 

○男子決勝	 

	 場所：Darnaway，参加国数：34 カ国	 

順位	 国	 名	 時	 間	 （区間順位）	 

1 位	 Switzerland	 101:40	 

	 	 Fabian	 Hertner	 33:22	 	 (1 位)	 

	 	 Daniel	 Hubmann	 33:37	 	 (1 位)	 

	 	 Matthias	 Kyburz	 34:41	 	 (3 位)	 

2 位	 Norway	 103:30	 

	 	 Oystein	 Kvaal	 Osterbo	 35:11	 	 (13 位)	 

	 	 Carl	 Godager	 Kaas	 34:13	 	 (3 位)	 

	 	 Magne	 Daehli	 34:06	 	 (1 位)	 

3 位	 France	 103:52	 

	 	 Vincent	 Coupat	 34:38	 	 (6 位)	 

	 	 Lucas	 Basset	 34:16	 	 (4 位)	 

	 	 Frederic	 Tranchand	 34:58	 	 (4 位=)	 

	 ・・・	 

29 位	 Japan	 134:26	 

	 	 Wataru	 Teragauchi	 40:59	 	 (27 位)	 

	 	 Hirokazu	 Osaki	 45:15	 	 (30 位)	 

	 	 Tomoaki	 Naganawa	 48:12	 	 (30 位)	 

○女子決勝	 

	 場所：Darnaway，参加国数：30 カ国	 

順位	 国	 名	 	 時	 間	 （区間順位）	 

1 位	 Denmark	 109:06	 

	 	 Maja	 Alm	 35:40	 	 (1 位)	 

	 	 Ida	 Bobach	 35:11	 	 (1 位)	 

	 	 Emma	 Klingenberg	 38:15	 	 (5 位)	 

2 位	 Norway	 112:08	 

	 Heidi	 Bagstevold	 39:09	 (8 位)	 

	 	 Mari	 Fasting	 36:56	 	 (2 位)	 

	 Anne	 Margrethe	 Hausken	 Nordberg	 36:03	 	 (1 位)	 

3 位	 Sweden	 112:17	 

	 	 Helena	 Jansson	 37:41	 	 (5 位=)	 

	 	 Annika	 Billstam	 38:08	 (4 位)	 

	 	 Emma	 Johansson	 36:28	 	 (2 位)	 



	 ・・・	 

27 位	 Japan	 181:49	 

	 Mikiko	 Minagawa	 60:23	 (29 位)	 

	 Azusa	 Gomi	 62:50	 	 (27 位)	 

	 	 Rumiko	 Ito	 58:36	 (25 位)	 

	 

	 

5-6)	 ロングディスタンス決勝（2015 年 8 月 7 日）	 

○男子決勝	 

	 場所：GlenAffric，距離：15.4km，登距離：660m，コントロール数：33，参加数：74 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Thierry	 Gueorgiou	 	 France	 (FRA)	 	 99:46	 

2 位	 	 Daniel	 Hubmann	 	 Switzerland	 (SUI)	 	 100:11	 

3 位	 	 Olav	 Lundanes	 	 Norway	 (NOR)	 	 100:43	 

	 ・・・	 

53 位	 	 Hirokazu	 Osaki	 	 Japan	 (JPN)	 	 138:26	 

○女子決勝	 

	 場所：GlenAffric，距離：9.7km，登距離：440m，コントロール数：23，参加数：69 名	 

順位	 	 氏	 名	 	 国	 名	 	 時	 間	 

1 位	 	 Ida	 Bobach	 	 Denmark	 (DEN)	 	 75:35	 

2 位	 	 Mari	 Fasting	 	 Norway	 (NOR)	 	 78:19	 

3 位	 	 Svetlana	 Mironova	 	 Russian	 Federation	 (RUS)	 	 78:39	 

	 ・・・	 

61 位	 	 Azusa	 Gomi	 	 Japan	 (JPN)	 	 135:22	 

	 	 



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


