
日程  （単日での参加も可能です） イベント  テレイン       （宿泊場所付き） 

11/18-20 旭岳初滑り合宿 
北海道東川町 

旭岳温泉 

12/17-18 ルスツ World Cup , JWSOC 選考会 
北海道留寿都村 

ルスツリゾート 

12/23-25 黒姫スキーＯ合宿 
長野県信濃町 

黒姫高原 

1/14-15 奥日光初心者講習会 
栃木県日光市光徳温泉 

日光アストリアホテル 

●1/7-14 オーストリア World Cup , SKI-O Tour 2023 

1/21-22 飯豊スキーＯ合宿 
山形県飯豊町 

白川ダム湖岸公園 

1/28-29 真室川初心者講習会 
山形県真室川町 

神室少年自然の家 

●1/30-2/5 ラトビア JWSOC , ESOC , EYSOC 

●2/9-12 ノルウェー World Cup , WMSOC 

2/23 小松体験会 
石川県小松市 

里山自然学校大杉みどりの里 

2/26 小千谷大会 新潟県小千谷市 

2/25-26 
ハチ高原体験会 
（雪まつり同時開催） 

兵庫県養父市 

ハチ高原スキー場 

3/3-5 
ルスツ スキーＯ全日本大会 
（併設クラスにてどなたでも参加できます） 

北海道留寿都村 

ルスツリゾート 

３/18-19 志賀高原初心者講習会 
長野県山ノ内町 

癒しの宿幸の湯 

3/25-26 
安比高原ジュニア講習会 
（ジュニアに限らず参加できます） 

岩手県八幡平市 

安比高原 

4月中旬予定 
旭岳ジュニア講習会 
（ジュニアに限らず参加できます） 

北海道東川町 

旭岳温泉 

4月下旬または5月ＧＷ予定 妙高残雪合宿 
新潟県妙高市 

笹ヶ峰グリーンハウス 

2022.１１.15現在の計画です。イベントは変更になる場合があります。ご了承ください。最新の日程は以下にてご確認いただき、お申し込みください。 

 日本オリエンテーリング協会スキーＯ委員会 ＨＰ https://www.orienteering.or.jp/ski_news/  

 orienteering.com http://www.orienteering.com/index-j.htm 

 Japan-O-entrY https://japan-o-entry.com/ 

 

 

●海外大会への出場は、原則として選考会で選考される必要がありますが、その他のイベントではすべて、初めての方歓迎です。 

 
スキーＯが初めてでも、スキーができなくても大丈夫です！ 

体験だけでも大歓迎です。丁寧にお教えします。 

 ・会場運営・スタートフィニッシュ役員・コース設定・地図描き 

 ・スノーモービルでの圧雪・コントロール設置・計算センター など 

お問い合わせ：（発行）髙島怜也 reiyatakasima@outlook.jp 

クロスカントリースキー で 

  オリエンテーリング をしてみよう！ 

 

スキーオリエンテーリング 2022-23イベントカレンダー 

  スキー苦手な方！スノーモービル興味ある方！ 運営しませんか 【用具はレンタルできます！】 

スキー板等、用具が無くてもご参加いただけます。 

服装は通気性の良い薄手の登山用雨具が適して 

います。手袋、帽子等はご持参ください。 
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