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2025年京都東山ウルトラオリエンテーリング大会 

要項 1 （開催告知） 

はじめに 

2023年 3月は大阪府箕面、2024年 3月は京都東山でマウンテンオリエンテーリングが開催されました。今年も京都府オ

リエンテーリング協会のご協力の下、コースプランナー宮西優太郎氏を擁して、東山で 2回目のマウンテンオリエンテーリン

グを開催します。 

 申し込みは、オリエンテーリング申し込みサイト JOY（https://japan-o-entry.com/event/view/2056） にて、4月 1日よ

り受け付け開始予定です。 

 

１．概要 

日付     2025年 5月 11日（日） 

場所     京都府京都市及び滋賀県大津市東山一帯 

会場     未定（東山西麓の予定） 

主催     （公社）日本オリエンテーリング協会（JOA）・京都府オリエンテーリング協会 

コースプランナー  宮西 優太郎 （（公社）日本オリエンテーリング協会） 

 

2．競技情報  

クラス OMM-L OMM-S 

競技形式 
マウンテンオリエンテーリング（ストレート形式） 

距離 12 km程度 10 km程度 

地図形式 オリエンテーリング用地図を簡略化 

縮尺 1:15000、等高線間隔 5m 

年齢制限 満 18歳以上（2025年４月１日時点） 

参加費 一人 6,000円（ただし JOA登録者は 5000円）※ 

参加形式 ペアまたは個人 

※：JOA 登録者とは、日本オリエンテーリング協会の競技者登録、各種指導者（ディレクター、インストラクター、ナヴィゲーシ

ョンインストラクター、コーチ、イベントアドバイザー、イベントディレクター）を指す。 

 

計時システム Sports Ident社製計時システム (SI カード) 

  SI カードをお持ちでない方はレンタルできます。(300円) 

 

3．使用エリアプロフィール 

京都市東部から一部滋賀県大津市に至る広大な東山山系を用います。地形は概して急峻であるため登坂力や体力を問

われる他、上り下りを読み取ったルートチョイスも求められます。道については、京都１周トレイルに組み込まれているルートや

市街地からの登山ルートとなっている道は明瞭である一方、比叡平に近い東部エリアを中心にあまり踏まれていない小径も

多くあります。これらの細い小径を地形のナビゲーションを交えながら正しくたどる技術も本大会のポイントとなるでしょう。 
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4. その他 

＊本大会の前日（5/10（土））には（公社）日本オリエンテーリング協会主催のナビゲーション講習会が開催されます。 

＊イベントは、急峻で時に道が不明瞭な東山地区で開催されます。レース中は、通常のアウトドアスポーツで発生するリスク

があります。特に、転滑落、脱水症状（熱中症）、踏み抜き、転倒等による外傷、道迷いなどが、発生する可能性がありま

す。参加者にはレース中、これらのリスクに自分たちで対応することが求められます。必須装備等やレース中守るべき山での

常識については申し込み者に公開するプログラム等でお知らせします。 

 


