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世界オリエンテーリング選⼿権（WOC）2026 in イタリア 
⽇本代表選⼿ 選考⽅法 

 
2026 年 7 ⽉ 6 ⽇〜11 ⽇にイタリアで実施予定の世界オリエンテーリング選⼿権（以下
WOC2026）の⽇本代表選⼿の選考は下記の通りとする。 

 
WOC2026 のアジア枠による出場権は確定しており（男⼦：本庄祐⼀、⼥⼦：該当なし）、
選考はアジア枠を除外して実施する。ただし、アジア枠獲得者の選考レースへの参加は妨
げない。 
 
（1）選考⼈数 
・男⼥各３名とする。 

 
（2）選考対象と選考希望申請 
・選考対象：JOA の「選⼿選考規程第４条」を満たし、かつ 2026 年度 JOA 競技者登録者
かつアドバンスト選⼿登録者 
・選考希望申請：⽇本代表として選考を希望する者は、後⽇定める⽅法により選考希望申

請を提出すること。  
 
（3）選考⽅法 
- a) 内定者（男⼥各最⼤ 1 名） 
  基準（注 1）を満たした選⼿の中から男⼥各最⼤１名を 2026 年 1 ⽉末までに内定するこ
とがある。   
  但し、WOC まで以下の状況が明確な場合は、強化委員会の判断で内定を取り消す場合が
あるので注意のこと。 
  - トレーニング計画(⽇常トレーニング、合宿、遠征等)に対して進捗が明らかに悪い場合。 
  - コーチへの報告がなされない場合。 
  - 怪我、病気などで WOC の準備に影響がある場合。 
  - 仕事、学業等の環境の変化により WOC の準備に影響がある場合。 
 
  但し、⻑期的な計画で成果をあげることが⽬的のため、国内競技の結果のみで取り消すこ
とはない。また、選⼿とのコミュニケーションをとった上で決定する。内定取り消しは選
考会の 1 ヶ⽉前に決定する。内定取り消しの場合も選考会には出場できる。 
 



- b) 全⽇本スプリント(2026 年 2 ⽉ 8 ⽇@兵庫県)優勝者 
 a)の内定者が優勝した場合の繰り上げは⾏わない。 
 ただし、アジア枠獲得者が優勝した場合は、準優勝者を選考する。 
 
- c) 選考レース上位者 
  選考レース：2026 年 2〜5 ⽉ （開催場所と⽇程は調整中） 
  b)と c)を合わせて 2 名となるよう選考レース上位から選考する。   
  ※b)及び c)において、辞退があった場合、次点者の繰り上げはしない。 
 
- d) 強化委員会の推薦 
  a)、b)、c)を合わせて３名に満たないとき、原則として強化指定選⼿の中から強化委員会
が推薦する。   
 
 
（注１） 
表 1 に定める⾛⼒（標準１）を満たし、表 2 のいずれかの実績のあるもの 
 
＜表 1＞ ⾛⼒標準（3000mTT、5000mTTのいずれかを満たすこと） 

標準１ 標準２ 
⼥⼦  3000mTT  11:00  11:26 
    5000mTT  19:00  19:45 
男⼦  3000mTT   9:05   9:21 
   5000mTT  15:35  16:03 
 
＜表 2＞ 
① 直近の WOC スプリント種⽬出場者 
② 直近の全⽇本スプリント １位 
③ ⽇本ランキング（エリートスプリント）３位以内 
④ スプリントワールドランキング 300位以内 
⑤ 強化委員会の指定⼤会（随時公表）１位 
 

以上 


