
    

 

2026 年以降の強化活動について 
 

2025 年は日本代表チームの活動への応援、またご協力を頂き誠にありがとうございまし

た。 

新たな年を迎えるにあたり、JOA の日本代表チームに関してオリエンティア及び関係する

皆様に活動のご報告があります。 

現在日本代表が２０３０年への中長期目標としている、Division2 の昇格・維持、個人種

目２５位、団体種目１５位を達成し、その先さらに高い目標、個人２０位以内、団体１０

位といった欧州の中堅国と同等以上のレベルを恒常的に発揮できるチームを目指すため、

JOA では今後１０年スパンでの強化計画をたて、あらたな選手強化活動を実施することと

なりました。 

 ＷＯＣを軸とした 2 年間を一つのタームとした強化を見据えて、最初のターゲットを

WOC2027 ハンガリー大会（フォレスト種目）とし、ヘッドコーチには Jari Ikaheimonen 氏

を迎え強化選手 9 名とスタートを切ることとなりました。 

Ikaheimonen 氏は WOC2005 年に向けて 2 年間日本チームのコーチングをした実績を持

ち、日本史上でも最高の成績（女子リレー１１位等）を残すとともに、選手からもイーキ

スの愛称でしまれ、その後の日本チームにも大きな影響を与えてくれました。またラトビ

アやフィンランド強豪国チームのコーチ経験の他、元世界チャンピオンの Edgras Bertuks

（ラトビア、WOC2012 ミドル優勝）、Mårten Boström （フィンランド、WOC2013 スプリ

ント優勝），Dana Brozkova(チェコ、WOC2008 ロング優勝)など幅広い選手を育てた経験を

持ちます。フィンランド在住ですが、主にオンラインコーチングと、欧州現地でのキャン

プ、国際競技会参加を組み合わせた活動を予定します。 

 なお、この活動をはじめるにあたり、元ＷＯＣ代表（1978 年～1991 年）で、ＪＯＡのオ

フィシャルスポンサーLiteraMed 社の代表取締役でもある山岸倫也氏、また同じく元ＷＯＣ

代表（1983 年～1985 年）イギリス在住の多田正純氏からの資金、助言及び活動のサポート

を頂くことで実現することができました。両氏の多大なるご支援に感謝いたします。 

  また、今後は日本人コーチの育成、ＷＯＣ2028 以降のスプリント強化への展開を視野に

入れるとともに、この強化活動を支える支援、協力の輪を少しずつ広げて、持続的な常に強

い日本チームを実現したいと考えています。 

皆様には是非今後の日本チームにご注目頂ければと思いますので、どうぞよろしくお願

いします。 

 

JOA 強化委員会 

 

この件に対するご意見、お問い合わせは以下にお願いします。 

kyouka@orienteer.jp 

  



    

 

Greeting from Forest Team Head Coach 

 

I am deeply honored and sincerely grateful for the 

opportunity to once again join the Japanese Team 

as Head Coach, after a span of 20 years. 

Last summer, I was fortunate to spend time with 

the National Team during the early preparations 

for WOC 2025. During this period, I was greatly 

impressed by the athletes’ dedication, their 

strong desire to learn, and the exceptional sense 

of team spirit that they demonstrated. I am truly 

thankful for the warm welcome and cooperation I 

received from everyone. 

I hold great respect and appreciation for Japanese culture, and I am keenly aware that I still have 

much to learn. With humility and sincere effort, I hope to contribute in a way that is beneficial to 

the athletes and the team, and, if possible, to support the continued development of Japanese 

orienteering, even in a small measure. 

I look forward to working together, and I appreciate your guidance and understanding. 

 

Jari Ikaheimonen 

 

フォレストチームヘッドコーチからの挨拶 

 

20 年ぶりに再び日本代表チームのヘッドコーチとして参加できる機会を得たことを深く

光栄に思い、心から感謝しています。 

昨年の夏、WOC 2025 へ向けたトレーニング期間中にナショナルチームと共に過ごす機会

に恵まれました。この期間中、選手たちの献身的な姿勢、強い学びへの意欲、そして卓越し

たチームスピリットの精神に深く感銘を受けました。皆様からの温かい歓迎と協力に心か

ら感謝します。 

私は日本文化を大いに尊敬し賞賛しており、また学

ぶべきことがたくさんあることを強く自覚していま

す。謙虚さと誠実な努力をもって、選手とチームの利

益となる形で貢献し、可能であれば日本のオリエンテ

ーリングの継続的な発展を少しでも支援したいと考

えています。 

これから一緒に仕事をするのを楽しみにしており、

ご指導とご理解に感謝しています。 

ヤリ・イカヘイモネン 

2025 夏、WOCチームと 



    

 

フォレスト 強化選手 男子 5 名 女子 4 名 

※今後成績に秀でた選手が現れた場合は追加指定する場合があります。 

 

＜男子強化選手＞ 

名前 ：伊藤 樹 (Itsuki Ito) 

所属 ：三河 OLC 

生年 ：1996 年 

実績 ： 

世界選手権 2019,2021,2022,2023,2025 代表 

2023 ロング決勝 44 位、ミドル決勝 44 位 

アジア選手権 2024 ミドル優勝 

全日本選手権ロング 2019,2021,2022,2024 優

勝、2020,2023 準優勝 

ミドル 2020,2021 準優勝、2022 3 位,2023 4

位,2024 3 位 

スポンサー：TRIMTEX 

メッセージ： 

大学時代オリエンテーリングという競技に出会い魅力に取りつかれる。その後現在までに 8

度の日本代表を経験し、世界で活躍する競技者を志す。現在は他競技(トレイルランニング、

OMM)へ参入するとともに、アウトドアスポーツの発展と魅力を伝える活動を行っている。 

Instagram：https://www.instagram.com/itsuki7093 

 

 

名前 ：殿垣 佳治 (Keiji Tonogaki) 

所属 ：練馬 OLC 

生年 ：1996 年 

実績 ： 

全日本選手権 2024 ロング 4 位 

ワールドカップ 2025 第 1 戦代表 

メッセージ： 

WOC 決勝の舞台で世界のトップ選手と競い

合うことを目標に、挑戦者として一歩ずつ着

実に成長していく覚悟です。特に課題である

スピード強化に重点的に取り組み、世界に通

じる走力を磨き上げます。日々のトレーニン

グに全力を尽くしますので、応援よろしくお

願いします。 

Instagram: https://x.com/keijitonogaki 

https://www.instagram.com/itsuki7093/
https://x.com/keijitonogaki


    

 

氏名 ：小牧 弘季（Hiroki Komaki） 

所属 ：アークコミュニケーションズスキー 

チーム 

生年 ：1998 年 

実績 ： 

世界選手権 2019,2021,2022,2023,2024,2025 代表 

2025 ミドル予選通過（14 位）,決勝 49 位 

2021 ロング決勝 46 位 

アジア選手権 2024 ミドル準優勝, スプリント準

優勝 

世界学生選手権 2022 代表 

全日本選手権ミドル 2020,2021,2022,2024 優勝,2025 年準優勝 

ロング 2020 優勝，2021,2022 準優勝, 2024 3 位, スプリント 2024 優勝 

メッセージ： 

ヨーロッパ中心のこのスポーツにおいて、日本から世界 Top30 の選手になるのが私の目標

です。2025 年は、それは夢ではなく実現可能なのだと確信した一年でした。2027 年の世界

選手権に向け、課題に向き合いながら個人としても日本チームとしても成長していきたい

と思います。 

Web : https://www.arc-c.jp/ski/ 

Instagram: https://www.instagram.com/komaki_hiro 

X  : https://x.com/k_orienteering 
  

 

https://www.arc-c.jp/ski/
https://www.instagram.com/komaki_hiro?igsh=MWYwaW9wdWVtaHQxcA%3D%3D&utm_source=qr
https://x.com/k_orienteering?s=21


    

 

＜男子強化選手（U-25 枠）＞ 

名前 ：及川 悠太郎 (Yutaro Oikawa)  

所属 ：筑波大学院／ときわ走林会 

生年 ：2002 年 

実績 ： 

全日本学生選手権 2024 ミドル  準優勝, 

スプリント 優勝 

全日本選手権 2025 ミドル 6 位 

メッセージ： 

この度は U-25 の強化指定選手に選出してい

ただきました。今年で競技を始めて 4 年目に

なり、この夏初めて 1 ヶ月の海外オリエンテ

ーリング経験を経てパワーアップしてきま

した。学生から日本、日本から世界へと目を

向け精進していきたいと考えていますので

応援よろしくお願いいたします。 

 

 

名前 ：美濃部 駿（Shun Minobe） 

所属 ：渋谷で走る会 

生年 ：2002 年 

実績 ： 

ジュニア世界選手権 2022 代表 

アジア選手権 2024 スプリント 4 位 

全日本学生選手権  2023,2024 ミドル優勝 , 

2024 ロング優勝 

全日本選手権 2025 ミドル優勝 

メッセージ： 

強化選手への指定を光栄に思います。日本の先

頭を引っ張る選手たちには強い憧れを抱いて

きましたが、そんな選手と並び立って取り組め

ることを非常に嬉しく感じるとともに、身の引

き締まる思いです。 

世界の舞台で結果を残すことに加え、自分の走りを見て、憧れていただけるような選手にな

ることを目指して、より一層精進してまいります。 

X：https://x.com/mnb2171 
  

https://x.com/mnb2171


    

 

＜女子強化選手＞ 

名前 ：山崎 葵（Aoi Yamasaki） 

所属 ：筑波大学／京葉 OL クラブ 

生年 ：2002 年 

実績 ： 

世界選手権 2023,2025 年代表 

世界学生選手権 2024 代表 

全日本選手権 ロング 2023 4 位, 2024 準優勝, 

ミドル 2025 準優勝, スプリント 2024 5 位 

全日本学生選手権 ミドル 2023,2024 優勝, 

ロング 2024、2025 優勝 

スプリント 2024 準優勝 2025 優勝 

メッセージ： 

大学の新歓で出会った時から、この競技の面白さを追い求めて楽しんでいます。森の中を速

いスピードで走りながら頭で判断し続ける難しさに向き合い、一人や仲間と議論して成長

していくのが楽しいです。さらに、森の中の道がない場所を自由に走ることができる本能的

なところに魅力を感じています。 

現在は日本人女子最高順位の更新を目指して日々トレーニングに励んでいます。 

Website：https://www.tsukubaowls.com/team/orienteering 

Instagram：https://www.instagram.com/oaoiyamasaki 

 

 

名前 ：桑原 唯歩 (Yuiho Kuwahara)  

所属 ：静岡 OLC/東京大学大学院 

生年 ：2002 年 

実績 ： 

世界選手権 2024 代表 

世界大学選手権 2024 代表 

全日本学生選手権 ミドル 2023 3 位, ロング 

2023 3 位, スプリント 2024 優勝 

全日本選手権 スプリント 2024 3 位, ミド

ル 2025 4 位 

メッセージ： 

走力と登りの強さを武器に、常に攻める走りを持ち

味としています。 

昨年初めて経験した世界選手権を通して、世界と戦うために必要なものがより明確になり、

さらなる成長への手応えを感じました。世界の舞台で結果を残すため、フィジカル・技術の

両面で一層の強化に取り組み、限界に挑戦し続けます。応援よろしくお願いします。 

https://www.tsukubaowls.com/team/orienteering
https://www.instagram.com/oaoiyamasaki?igsh=MTNjdG03MHNrZTlnOA%3D%3D&utm_source=qr


    

 

＜女子強化選手（U-25 枠）＞ 

名前 ：砂田 優萌子 (Yumeko Sunada)  

所属 ：東大 OLK/トータス/練馬 OLC 

生年 ：2003 年 

実績 ： 

ジュニア世界選手権 2023 代表 

全日本学生選手権 ミドル 2023 準優勝 

全日本選手権 ミドル 2025 5 位 

メッセージ： 

オリエンテーリングは大学 1 年生から始めました。

山で培ったタフさと根性があるのが強みです。応援

よろしくお願いします。 

 

 

名前 ：樋口 佳那（Kana Higuchi） 

所属 ：筑波大学院 

生年 ：2002 年 

実績 ： 

ジュニア世界選手権 2022 代表 

世界選手権 2023,2024,2025 代表 

ワールドゲームズ 2025 代表 

アジア選手権 2024スプリント6位, ミドル 5位 

世界学生選手権 2024 代表 

全日本学生選手権 ロング 2022 優勝, 2024

準優勝, ミドル 2022,2023 3 位, スプリント

2023 準優勝 2024 3 位 

全日本選手権 ロング 2023 3 位, ミドル 2023 準優勝, 2024  5 位, スプリント 2024  4 位 

メッセージ： 

オリエンテーリングでは、森を走る爽快感とルートを自由に選択できること、地図作成者が

こだわり作図した O-map が好きです。 

今まで、JWOC1 回、WUCO1 回、WOC3 回、TWG1 回の日本代表経験しました。競技ではま

だまだ伸びしろを感じることが多いです。得意な登りと、細かい読図能力を活かしてこれか

らも更に上達していきます。周りの人に支えられながら競技を続けてきました。これからも

応援よろしくお願いします。 

Instagram：https://www.instagram.com/k_n_.ol 

 

（選手の掲載順は同じカテゴリでは順不同） 

https://www.instagram.com/k_n_.ol

