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ジュニア世界オリエンテーリング選手権（JWOC）2026 in スウェーデン 

日本代表選手 選考方法 

 

2026 年 6 月 28 日～7 月 4 日にスウェーデンで実施予定のジュニア世界オリエンテーリン

グ選手権（以下 JWOC2026）の日本代表選手の選考は下記の通りとする。 

 

（1）選考人数 

・男女各最大 6 名とする。 

 

（2）選考対象と選考希望申請 

・選考対象：JOA の「選手選考規程第４条」を満たし、かつ 2026 年度 JOA 競技者登録者

かつアドバンスト選手登録者 

 

・走力基準タイム(3000m, 5000m, 10000m のいずれか)を満たすもの。 ２月末日までに走

力基準を満たしていない選手は選考レースへの出走を認めない。  

 

・選考希望申請：日本代表として選考を希望する者は、3 月 23 日（富士山麓大会 2026 の

エントリー締切日と同じ日）までに下記フォームにより選考希望申請を提出すること。

富士山麓大会にエントリーしただけでは選考希望申請にならないので、注意のこと。 

https://forms.gle/CJSXJ72am7CnhvUK8 

 

 

（3）選考方法 

①U-20 または U-18 強化選手かつ参考レースで特に優れた成績を収めている者は、選考レ

ース前の 2026 年 2 月を目途に、男女それぞれ 2 名程度以内を代表に内定することがある。  

②フォレスト選考レース（2026 年 4月12日 富士山麓大会 2026）において、指定したクラ

スの内定者を除く上位２名選考する。 



③ ①と②で選考人数が 5 名に満たない場合、参考レースの成績および走力記録の合計ポ

イントに基づいて最大 5 名まで選考し、遅くとも 4 月 30 日までに発表する。 

④スプリント選考レース（2026 年 5 月 17 日 富山大会 Day2 レース 1）において、最上位 1

名を選考する。但し、既に選考されている選手は除く。 

 

※最大の 6 名まで選考しない場合がある。  

※ポイントが同じ場合は、強化選手指定・走力の順で判断して選考する。  

※男女とも若干名の補欠選手を選考する場合がある。 

 

参考レースとポイント： （今後追加される可能性あり） 

'25/8/27: アジアジュニア・ユース選手権大会スプリント(愛知県) 

M20/W20  優勝：3 ポイント 2 位：2 ポイント 3～6 位：1 ポイント 

M18/W18 優勝：2 ポイント 2 位：1 ポイント 

M16/W16 優勝：1 ポイント 

 

'25/8/30: アジアジュニア・ユース選手権大会ミドル(愛知県) 

M20/W20 優勝：3 ポイント 2 位：2 ポイント 3～6 位：1 ポイント 

M18/W18 優勝：2 ポイント 2 位：1 ポイント 

M16/W16 優勝：1 ポイント 

 

'25/10/4: 全日本大会ミドル・ディスタンス競技部門(栃木県) 

M20E/W20E 優勝： 5 ポイント 2 位：3 ポイント 3 位：2 ポイント  

4～6 位：1 ポイント 

M20A/W20A, M18A/W18A 優勝：１ポイント 

 

'25/10/5: 全日本大会ロング・ディスタンス競技部門(栃木県) 

M20E/W20E 優勝：5 ポイント 準優勝：3 ポイント 3 位：2 ポイント  

4～6 位：1 ポイント 

M20A/W20A, M18A/W18A 優勝： 1 ポイント 

 

'26/2/8: 全日本スプリント競技部門(兵庫県) 

ME/WE で選考対象選手において、最上位： 5 ポイント 2 番手： 3 ポイント  

3 番手： 2 ポイント 4～6 番手：1 ポイント 

 

'26/3 月下旬～5 月初旬予定: スプリント選考レース (未定) 

選考対象クラス 1 位：代表内定 2 位：3 ポイント 3 位：2 ポイント  



4～6 位：1 ポイント 

 

'26/4/12: 富士山麓大会 2026(静岡県) 

選考対象クラス優勝・準優勝： 代表内定 3 位：2 ポイント 4～6 位：1 ポイント 

※スプリント選考レースが開催されない場合 

選考対象クラス優勝・準優勝・3 位:：代表内定  4～6 位：1 ポイント 

 

 

 

走力基準タイムとポイント 

 

※2025 年 4 月 1 日以降（2026 年度受験生のみ、2024 年 4 月 1 日以降でよい）2026 年 2 月

末日迄 

※正式な記録会のものでなくて良いが保護者・家族以外の立会人をおくこと 

 

 

【参考】JWOC2026, AsJYOC2026 それぞれの実施種目 

JWOC2026：スプリント個人、スプリントリレー、フォレストロング、 

フォレストミドル，フォレストリレー 

AsJYOC2026：スプリント個人、フォレストミドル、フォレストリレー 

 

以上 

男子 女子

1ポイント 2ポイント 3ポイント 1ポイント 2ポイント 3ポイント

3000m 0:11:00 0:10:30 0:10:00 0:09:30 0:12:30 0:12:00 0:11:30 0:11:00

5000m 0:19:10 0:18:20 0:17:30 0:16:40 0:21:40 0:20:50 0:20:00 0:19:10

10000m 0:40:00 0:38:20 0:36:40 0:35:00 0:45:00 0:43:20 0:41:40 0:40:00


