
2025 年 2 ⽉ 27 ⽇ 
U-20 ヘッドコーチ ⽯澤俊崇 

 
JWOC/AsJYOC2025 代表選考について 

 
◯⼤会概要（web サイト URL: https://www.jwoc2025.it/）： JWOC2025 は 6/26〜7/4 の⽇程でイタリア
の Trentino にて、AsJYOC2025 は 8/26-30 の⽇程で愛知県設楽町にて⾏われる。 
JWOC には個⼈ 4 種⽬（スプリント、ミドル、ロング、フォレストリレー）、リレー2 種⽬とも最⼤で男
⼥ 6 名ずつが出場できる（スプリントリレーは 4 名ずつとなる可能性あり）。 
AsJYOC には個⼈ 2 種⽬（スプリント、ミドル）に最⼤で男⼥ 6 名ずつ、スプリントリレーには各年代
（M/W20 など）で 2 チームずつ（つまり各年代の男⼥合わせて 8 名ずつ）が出場できる。 

 
◯代表内定選⼿： 以下の選⼿は現時点までの参考レースにて突出した成績を残したため、JWOC2025
および AsJYOC2025 の代表選⼿に内定した。 

 
⼤野 知沙⼦ (県⽴千葉⾼校/ES 関東 C）※JWOC2025 のみ出場予定 

主な成績： 全⽇本ミドル W20E 優勝、全⽇本ロング W20E 優勝、AsJYOC ミドル W18 優勝 
⻫藤 ⼤⼰ (筑波⼤学） 

主な成績： 全⽇本ミドル M20E 優勝、AsJYOC ミドル M20 優勝 
⽯原 尋季 (京⼤ OLC) 

主な成績： 全⽇本ロング M20E 優勝、AsJYOC ミドル M20 準優勝 

 
◯選考対象： 2025 年 JOA 競技者登録、アドバンスト選⼿登録者かつ⾛⼒基準タイム（次ページに掲
載）を満たすもので、下記から「JWOC/AsJYOC 代表選考希望登録」を 3 ⽉ 30 ⽇（⽇）までに⾏なった
もの。 

 
https://forms.office.com/r/rNev7wAY5B 



 
 
◯選考⽅法： 2024 年 10 ⽉ 18 ⽇公開の「2025 年に向けた活動⽅針と選⼿選考について」で⽰した通
り、選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）の成績、参考レースの成績、および、⾛⼒記録の合計ポ
イントに基づいて選考する。選考会では上位 2 名を選考し、以降は合計ポイントに基づいて選考する。 

なお、4 ⽉ 13 ⽇の選考会時点で JWOC 代表内定者が男⼥ 6 名ずつに満たない場合、代表候補として
複数名の選⼿を選考し、5 ⽉ 3-5 ⽇の JOA 合宿（静岡県）でのパフォーマンスなどを踏まえて追加で選
考する場合がある。また、強化指定選⼿以外で JWOC 代表/代表候補となった選⼿は U-18/20 強化指定選
⼿に追加する。 

AsJYOC の M/W18 以下のクラスで選考希望者が定員に満たない場合は、⾛⼒基準を緩めるなどして、
後⽇追加募集を⾏う場合がある。 

 
・選考対象レース： 2025 年 4 ⽉ 13 ⽇（⽇）富⼠⼭麓オリエンテーリング⼤会 2025（静岡県富⼠市）
を選考対象⼤会とし、選考対象クラスは下表のとおりとする。Japan-O-entrY の申込み締切は 3/23(⽇)。 

 

 
 
・⾛⼒基準とポイント 

 
※2024 年 4 ⽉ 1 ⽇以降（2024 年度受験⽣のみ、２０２３年４⽉１⽇以降）の記録が有効 
※正式な記録会のものでなくて良いが保護者・家族以外の⽴会⼈をおくこと 
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以下、選考会とポイントについて「2025 年に向けた活動⽅針と選⼿選考について」より抜粋し、⼀
部加筆修正。 

 
◯JWOC2025 代表選考 

選考⼈数： 男⼦、⼥⼦とも最⼤ 6 名 
選考⽅法：  選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）の成績、および参考レースの成績と⾛⼒記

録の合計ポイントに基づいて選考する。 
※ポイントが同じ場合、選考レースの差が⼩さい場合は年齢の若い選⼿を優先的に選考する。 
※男⼥各若⼲名の補⽋選⼿を選考する場合がある。 
・選考会とポイント：  ‘25/4/13： 富⼠⼭麓⼤会 2025(静岡県) MJ/WJ-Sel 優勝・準優勝：代表内定 

3 位：2 ポイント 4〜6 位：1 ポイント（代表内定者が上位となっても、順位の繰り上げは⾏わない） 
・参考レースとポイント： 
ʻ24/8/24： FRENSON JUNIOR CUP 個⼈競技(⻑野県) 
ME/WE 優勝： 2 ポイント 準優勝： 1 ポイント 
JME/JWE 優勝： 1 ポイント 

 
'24/10/19： 全⽇本⼤会ミドル・ディスタンス競技部⾨(岐⾩県) 
M20E/W20E 優勝： 5 ポイント 準優勝： 3 ポイント 3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイン

ト 
M20A/W20A 優勝、M18A/W18A 優勝： １ポイント 

 
'24/10/20： 全⽇本⼤会ロング・ディスタンス競技部⾨(岐⾩県) 
M20E/W20E 優勝： 5 ポイント 準優勝： 3 ポイント 3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイン

ト 
M20A/W20A 優勝、M18A/W18A 優勝： １ポイント 

 
'24/11/16： インカレスプリント(福井県) 
ME/WE 優勝： 5 ポイント 2 位： 3 ポイント 3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイント 
上記該当者がいない場合、ME/WE の最上位者に１ポイント 

 
'24/11/17： インカレロング(福井県) 
ME/WE 優勝： 5 ポイント 2 位： 3 ポイント 3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイント 
上記該当者がいない場合、ME/WE の最上位者に１ポイント 

 
'24/12/22： アジアジュニア・ユース選⼿権⼤会スプリント(タイ・チェンマイ) 
M20/W20 優勝： 3 ポイント 2~3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイント 
M18/W18 優勝： 2 ポイント 2 位： 1 ポイント 
M16/W16 優勝： 1 ポイント 
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'24/12/23： アジアジュニア・ユース選⼿権⼤会ミドル(タイ・チェンマイ) 
M20/W20 優勝： 3 ポイント 2〜3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイント 
M18/W18 優勝： 2 ポイント 2 位： 1 ポイント 
M16/W16 優勝： 1 ポイント 

 
'25/3/8： インカレミドル(栃⽊県) 
ME/WE 優勝： 5 ポイント 2 位： 3 ポイント 3 位： 2 ポイント 4〜6 位： 1 ポイント 
上記該当者がいない場合、ME/WE の最上位者に１ポイント 

 
‘25/5/11(⽇)を第１候補⽇として開催を検討中のスプリントレース 
男⼥の選考クラスの最上位： 3 ポイント 2番⼿： 2 ポイント 3〜5番⼿： 1 ポイント 
（当⽇までに実施されない場合はポイント対象から除外する） 

 
◯AsJYOC2025 代表選考 
・W/M20 選考⽅法 

（１）2024 年 12 ⽉のアジアジュニア・ユース選⼿権⼤会スプリント種⽬・ミドル種⽬において優勝し
た選⼿で、かつ 2025 年 8 ⽉も W/M20 出場権がある場合は、代表選⼿として選考する。（最⼤ 2
名）  

（２）選考会による選考  選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）で MJ/WJ-Sel クラス最上位者か
ら 2 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（３）5 ⽉ 11 ⽇(⽇)を第１候補⽇として開催を検討中のスプリントレースで、男⼥の選考クラスの最上
位者を 1 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（４）ポイントによる選考 （１）（２）（３）において選考された合計⼈数が 6 名に満たない場合、選
考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）の成績、参考レース（JWOC2025 選考⽅法と同じ）の成績
と⾛⼒記録の合計ポイントに基づいて上位から選考する。 （１）（２）（３）合わせて男⼥とも最
⼤６名を選考する。すでに選考⼈数が６名を満たしている場合はポイントによる追加選考は⾏わな
い。 

 

・W/M18 選考⽅法 

（１）2024 年 12 ⽉のアジアジュニア・ユース選⼿権⼤会 W/M18 スプリント種⽬・ミドル種⽬におい
て優勝した選⼿で、かつ 2025 年 8 ⽉も W/M18 出場権がある場合は、代表選⼿として選考する。
（最⼤ 2 名）  

（２）選考会による選考  選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）で MJ/WJ-Sel クラス最上位者か
ら 2 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  



（３）5 ⽉ 11 ⽇(⽇)を第１候補⽇として開催を検討中のスプリントレースで、男⼥の選考クラスの最上
位者を 1 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（４）強化委員会の推薦 （１）（２）（３）において選考された合計⼈数が 6 名に満たない場合、強化
委員会の推薦により代表選⼿を選考する。推薦の指標は下記の通りとする。 A)強化選⼿  B)⾛⼒記
録の秀でている者  C)選考会の成績、実績（中⾼選⼿権ミドル、全⽇本ミドル、全⽇本スプリント、
AsJYOC2024 スプリント、AsJYOC2024 ミドル、インカレミドル、インカレスプリント、ジュニア
チャンピオン）で、推薦選⼿を決定する。（１）（２）（３）合わせて男⼥とも最⼤ 6 名を選考す
る。 

 

・W/M1６選考⽅法 

（１）2024 年 12 ⽉のアジアジュニア・ユース選⼿権⼤会 W/M16 スプリント種⽬・ミドル種⽬におい
て優勝した選⼿で、かつ 2025 年 8 ⽉も W/M16 出場権がある場合は、代表選⼿として選考する。
（最⼤ 2 名）  

（２）選考会による選考  選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）で M/W１８A クラス最上位者か
ら 2 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（３）5 ⽉ 11 ⽇(⽇)を第１候補⽇として開催を検討中のスプリントレースで、U-16 選考クラス（仮）
の最上位者を 1 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（４）強化委員会の推薦 （１）（２）（３）において選考された合計⼈数が 6 名に満たない場合、強化
委員会の推薦により代表選⼿を選考する。推薦の指標は下記の通りとする。 A)強化選⼿  B)⾛⼒記
録の秀でている者  C)選考会の成績、実績（中⾼選⼿権ミドル、全⽇本ミドル、全⽇本スプリント、
AsJYOC2024 スプリント、AsJYOC2024 ミドル、ジュニアチャンピオン）で、推薦選⼿を決定す
る。（１）（２）（３）合わせて男⼥とも最⼤ 6 名を選考する。 

 

・W/M14 選考⽅法 

（１）選考会による選考  選考会（2025 年 4 ⽉ 13 ⽇ 富⼠⼭麓⼤会）で M/W１５A クラス最上位者か
ら 2 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（２）5 ⽉ 11 ⽇(⽇)を第１候補⽇として開催を検討中のスプリントレースで、U-16 選考クラス（仮）
の最上位者を 1 名選考する。最上位者が既に選考されている場合、繰り上げ選考を⾏わない。  

（３）強化委員会の推薦 （１）（２）において選考された合計⼈数が 6 名に満たない場合、強化委員会
の推薦により代表選⼿を選考する。推薦の指標は下記の通りとする。  

A)強化選⼿   

B)⾛⼒記録の秀でている者 

C)選考会の成績、今までの⼤会実績 

以上 


